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            Метою вивчення навчальної дисципліни «Організація масової фізичної культури і 

спорту» є формування у здобувачів  системних знань, практичних умінь та організаційно-

управлінських компетентностей щодо планування, реалізації й оцінювання масових форм 

фізкультурно-спортивної діяльності серед різних соціально-демографічних груп населення, 

спрямованої на зміцнення здоров’я, підвищення рівня рухової активності та розвиток 

фізичної культури суспільства. 

Основні завдання вивчення дисципліни «Організація масової фізичної культури і 

спорту» є: ознайомлення студентів з теоретико-методологічними основами організації 

масової фізичної культури і спорту; опанування методів планування, організації та 

проведення масових фізкультурно-оздоровчих і спортивних заходів; вивчення форм і 

методів популяризації фізичної культури та спорту серед населення різних вікових і 

соціальних груп; виховання готовності до професійної діяльності у сфері фізичної культури 

та спорту з урахуванням регіональних і національних традицій, а також потреб громади. 
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