2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета курсу ”Психофізичні оздоровчі системи Спас” полягає у вивченні   психофізичних оздоровчих систем Спас. 

Основні завдання курсу: 

1. Вивчити основні характеристики психофізичних систем Спас. 

2. Надати студентам знання про оздоровчі системи і їхню важливість у житті людини. 
У результаті вивчення курсу студент повинен

знати:
-
основні поняття з дисципліни “Психофізичні оздоровчі системи Спас” ;

-
основні напрями лікувального Спасу;

-
українські традиції виховання  козака-воїна;

-
етапи відродження лікувального Спасу в Україні на сучасному етапі.

вміти:

-
надавати характеристику  етапам відродження лікувального Спасу в Україні;

-
характеризувати основні напрями лікувального Спасу; 

-
характеризувати психофізичні оздоровчі системи Спас;

-
робити оцінку ефективності оздоровчих систем.

