
Види контролю і система накопичення балів 

 

Курс навчальної дисципліни «Волейбол» для студентів 2 курсу напрямів 

підготовки 6.010201.«Фізичне виховання», 6.010202 «Спорт» розбито на 2 

розділи. 

 
Поточний контроль знань Підсумковий контроль знань 

1 атестація 2 атестація Підсумковий тестовий контроль Залік Сума 

Розділ 1 Розділ 2  

20 

 

20 

 

100 30 30 

 

Види поточного та підсумкового контролю: 

Виконання практичних завдань з кожного розділу за рахунок часу, 

відведеного на лабораторних заняттях. 

Експрес-тестування з навчального матеріалу, що виноситься на 

самостійне опрацювання (експрес-тестування на заняттях). 

Підсумковий контроль із самостійної роботи студентів. 

Підсумковий семестровий контроль (залік). 

Лабораторні заняття 

Лабораторні заняття оцінюються максимально у 28 балів протягом 

вивчення дисципліни. 

Практичне виконання технічних елементів у нападі і захисті, що 

запропоновані в програмі. 

Критерії оцінювання: 

а) правильне виконання техніки прийомів, теоретичні відповіді 

стосовно назви, техніки виконання та методики навчання елементу – 5 

балів («відмінно» за національною шкалою); 

б) правильне виконання техніки прийомів гри з незначними 

помилками, які не впливають на техніку самого прийому, часткове 

володіння спеціальною термінологією стосовно назви, техніки виконання 

та методики навчання прийомів, при поясненні понять допущено помилки 



– 4 бали («добре» за національною шкалою); 

в) основу техніки виконано правильно, наявні значні помилки у 

виконанні прийому, при поясненні понять допущено помилки, суть техніки 

виконання та методики навчання прийому в основному розкрита, не 

зважаючи на зазначені вище упущення – 3 бали («задовільно» за 

національною шкалою). 

г) основу техніки виконано неправильно, наявні значні помилки у 

виконанні прийому, при поясненні понять допущено помилки, суть техніки 

виконання та методики навчання прийому не розкрита - 0 балів 

(«незадовільно» за національною шкалою). 

Контрольні нормативи: 

Назви вправ юнаки дівчата 

Передача м’яча двома руками зверху об 

баскетбольний щит 

30 раз 20раз 

Передача м’яча двома руками зверху над собою у 

баскетбольному колі з поворотом на 90
0
, не 

виходячи з кола 

16 раз 12 раз 

Влучання в кільце з лінії штрафного кидка 3 влучання  із 5 спроб 

Нападаючий удар із власноручного підкидання техніка виконання 

Нижня пряма подача 3 влучання 

із 3 спроб 

по зонах 

1,5,6 

3 влучання 

із 3 спроб в 

любу зону 

майданчика 

 

Завдання для самостійної роботи 

Виконання завдань для самостійної роботи оцінюються максимально у 

10 балів.  

Орієнтовні завдання для самостійної роботи студентів. 

1. Описати техніку виконання прийомів гри: переміщення волейболіста у 

нападі і захисті, передачі м’яча зверху, знизу, подачі м’яча, нападаючий 



удар. 

2. Записати комплекс вправ для початкового розучування прийомів 

техніки гри за завданням. 

3. Скласти комплекс вправ для навчання та вдосконалення групових та 

командних тактичних взаємодій у нападі та захисті. 

4. Скласти конспект уроку з волейболу згідно з раніше розробленим план-

графіком розподілу навчального матеріалу. 

5. Описати тактичні взаємодії у нападі у волейболі. 

Критерії оцінювання: 

- «відмінно» за національною шкалою - термінологічно вірно записана 

зв’язка, охайне виконання роботи - 5 балів 

- «добре» за національною шкалою - незначні орфографічні та 

граматичні помилки, охайне виконання роботи - 4 бали 

- «задовільно» за національною шкалою - незначні орфографічні та 

граматичні помилки, неохайне виконання роботи - 3 бали 

Підсумковий тестовий контроль 

Тестовий контроль проводиться 1 раз наприкінці вивчення дисципліни 

перед складанням заліку за розробленими комплексними тестовими 

завданнями у системі електронного навчання «MOODLE» та має 

максимальну вагу - 20 балів. 

Підсумковий контроль (залік 20 балів) 

Залік передбачає підсумковий контроль знань, який складається з 3 

теоретичних питань (відбувається у вигляді усного опитування за 

основними положеннями курсу) та одного раніше засвоєного прийому гри 

або тактичної взаємодії (на вибір викладача). 

Критерії оцінювання знань: 

- «відмінно» за національною шкалою - студент отримує - 16-20 

балів (послідовна, логічна, обґрунтована відповідь на всі запитання, вміле й 

вивірене формулювання висновків; правильне виконання елементу); 

- «добре» за національною шкалою - студент отримує 12-16 балів 



(послідовна, логічна, обґрунтована відповідь на всі запитання, наявність 

окремих несуттєвих помилок під час відповіді; виконання елементу з 

незначними помилками, які не впливають на основу техніки); 

- «задовільно» за національною шкалою - студент отримує 8-12балів 

(послідовна, логічна відповідь на 2 запитання, наявність окремих 

несуттєвих помилок під час відповіді; виконання елементу з грубими 

помилками). 

- «не задовільно» за національною шкалою студент отримує – 8-

0балів (непослідовна відповідь на 1 запитання, наявність істотних помилок; 

виконання елементу з помилками, які порушили основу техніки). 

Сумарно студент може отримати протягом двох атестацій: 

1) за опанування практичними навичками (складання залікових 

вимог) - 38 балів 

2) виконання контрольних нормативів – 12 балів 

3) самостійне виконання завдань - 10 балів 

4) підсумковий тестовий контроль - 20 балів 

5) підсумковий контроль (залік) - 20 балів 

 


