Практичне заняття № 7
МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ ПРИНЦИПІВ БЕЗПЕЧНОЇ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ НА УРОКАХ КУРСІВ «ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я» І «ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ»
Мета: продовжити обговорення методики навчання розділу «Здоров’я людини»; обговорити етапи розвитку поняття «безпека» і «небезпека» за роками навчання в курсах «Основи здоров’я» й «Здоров’я, безпека та добробут».
Питання до обговорення:

1. Чому, на Вашу думку, Державний стандарт базової середньої освіти та Типовий навчальний план для 5-9 класів ЗЗСО за реформою НУШ обрали для реалізації здоров’язбережувальної освітньої галузі інтернований курс з назвою «Здоров’я, безпека та добробут»?

2. Проаналізуйте змістового наповнення Розділу 1. Здоров’я людини за класами:
Проводячи аналіз змістового наповнення Розділу 1. Здоров’я людини за класами ми можемо побачити, що в 5, 6 і 7 класах відбувається розвиток понять «безпека» і «небезпека», що передбачає усвідомлення учнями принципів безпечної життєдіяльності і формування навичок, що сприяють здоров’ю. У 8 класі ці поняття розширюються через розкриття фізіологічної, психологічної та соціальної зрілості підлітків. У 9 класі розкривається сучасне уявлення про здоров’я та здоров’я населення.

Розкриття теми «Безпека на дорозі» відбувається в 5 і 7 класах, при цьому в 5 класі зосереджують увагу на безпеці пішохода і пасажира громадського транспорту, а в 7 класі – пасажира легкового і вантажного автомобіля.

У 6 класі вчитель формує поняття «ризик», розкриває поняття «екстремальні і надзвичайні ситуації».

Про природні, техногенні та соціальні небезпеки розповідається на уроках в 6 і 7 класах.

В 7 класі уміння учнів спрямовують на формування заходів профілактики інфекційних та неінфекційних захворювань, усвідомлення правил безпеки у побуті та протипожежної безпеки.

У 8 класі розвиток поняття про надзвичайну ситуацію відбувається через опрацювання алгоритму дій при отриманні повідомлень засобів масової інформації про надзвичайні ситуації, формування в учнів навичок рятування людей на пожежі та надання першої допомоги потерпілому.

3. Розкрийте сутність основних поняття цього розділу «безпека» і «небезпека».

4. Аргументуйте чому, формуючи поняття «ризик» в 6 класі вчитель має сприяти усвідомленню думки, що ризик – є частиною нашого життя та іноді треба і навіть корисно ризикувати.

5. Яким чином учитель основ здоров’я має сформувати в учнів усвідомлення закону безпечної життєдіяльності – «Уникати, запобігати, діяти»? (Уникати — це вміти розпізнавати небезпечні ситуації, оцінювати ризик і діяти так, щоб не потрапляти у них.  Запобігати — це передбачати наслідки своїх дій, щоб самому не створити небезпечної ситуації. Діяти — не розгубитися, знати, що і як робити в таких випадках»).
6. Поясніть необхідність формування в учнів 6 класу прийомів захисту від кримінальних небезпек.
7. Проаналізуйте Практичні завдання, які є складовою діяльнісного компоненту, визначені Програмою для учнів 8 класів. Поясніть їх включення віковим потребам учнів. 

Навчальні завдання:

Завдання 1. УСНО Порівняти модельні програми курсу «Здоров’я, безпека та добробут» різних авторів на предмет формування прийомів безпечної життєдіяльності.
Таблиця 1
ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЗМІСТУ МОДЕЛЬНИХ ПРОГРАМ
	5 клас
	6 клас

	Н.І. Гущина, І.П. Василашко

	Розділ 2 «Моя безпека»

	Безпека і небезпека.

Дорожній рух та безпека.

Я велосипедист.

Особиста безпека в населеному пункті.

Безпечна поведінка в побуті.
	Безпека життєдіяльності.

Безпека людини в природному середовищі.

Безпека в техногенному середовищі.

Твоя безпечна оселя.

Безпека в соціальному середовищі.

	З.М. Хитра, О.А. Романенко

	Розділ 2. ЖИТТЯ У БЕЗПЕЦІ

	Безпека в побуті.

Безпека на дорозі.

Безпека в довкіллі.


	Безпека життєдіяльності.

Безпечний інтернет.
Безпека в побуті.

Транспорт і безпека.

Техногенні небезпеки.

Соціальні небезпеки

	С.В. Василенко, Я.Ю. Коваль, Л.П. Колотій

	Розділ 1. «Виховуємо самостійність та відповідальність»

	Безпечна поведінка на дорогах

Безпека надворі.

Поведінка у природі
	Безпечна поведінка на дорогах.

Безпека надворі

Поведінка у природі

	Розділ 3. «Навчаємося приймати рішення»

	Відповідальність у побуті – як складова соціальної відповідальності.

Інформаційна безпека.
	Відповідальність у побуті – як складова соціальної відповідальності.

Інформаційна безпека.

	Т.В. Воронцова, В.С. Пономаренко, І.В. Лаврентьєва, О.Л.Хомич

	Розділ 1. БЕЗПЕКА НА ДОРОГАХ
	

	Правила для пішохода.

Безпека на зупинках громадського транспорту.

Безпека у громадському транспорті.

Засоби безпеки у транспорті.
	

	Розділ 6. БЕЗПЕКА В ПОБУТІ І ДОВКІЛЛІ
	Розділ 5. БЕЗПЕКА У ПОБУТІ І ДОВКІЛЛІ

	Профілактика пожеж .

Дії під час пожежі

Безпека вдома

Безпека надворі.

Стихійні лиха.

Відпочинок на природі.
	Безпека оселі.

Пожежна безпека оселі.

Поведінка під час пожежі.

Аварії на підприємствах.

Безпека велосипедиста.

Дорожня безпека велосипедиста.

Джерела допомоги.

	О. Шиян, О. Волощенко, М. Гриньова, В. Дяків, О. Козак, О. Овчарук, А. Седоченко, І. Сорока, С. Страшко 

	Модуль 3. Добробут і особиста безпека
	Модуль 3. Добробут і безпека в соціумі

	Цінність життя. Безпека і небезпека.

Безпечний простір.

Безпека пішохода. Безпека пасажира.

Безпека в побуті.

Пожежна безпека.

Безпека надворі.

Безпека відпочинку на природі.

Допомога в разі небезпеки
	Соціальне середовище і безпека.

Ризики і небезпеки

Небезпеки природного середовища.

Безпека у віртуальному середовищі; безпечне спілкування.

Алгоритми дій у небезпечних ситуаціях соціального походження.


Завдання 2. Виконайте завдання, розроблені за допомогою сервісу LearningApps.org для перевірки знань шестикласників про знаки дорожнього руху за покликанням: https://learningapps.org/watch?v=pmk56znin21. 
Завдання 3. На уроці на тему «Безпека на дорозі.Безпека пасажира легкового і вантажного автомобіля. Засоби безпеки легкового автомобіля» (7 кл.) доцільно провести рольову гру «Найбезпечніший автомобіль». У грі беруть участь «менеджери з продажів автомобілів» і «покупці». Кожний «менеджер» пропонує власну марку автомобіля і є спеціалістом із системи безпеки саме цієї марки. Вони розповідають про засоби безпеки легкового автомобіля, пропонуючи купити його як найбезпечніший. «Менеджери» готують для цього трихвилинну або п’ятихвилинну презентацію.
ПИСЬМОВО напишіть зміст такої презентації для будь-якого автомобіля. 

ЗВЕРНІТЬ УВАГУ! Безпека автомобіля залежить від ефективності системи безпечного кермування, які бувають активними та пасивними. Активні системи безпеки попереджують аварійні ситуації (антиблокувальна; антибуксувальна; система розподілу гальмівних зусиль; система допомоги при екстреному гальмуванні; система динамічної стабілізації тощо), пасивні – знижують рівень пошкоджень при ДТП (подушки безпеки: грудні, фронтальні, колінні, центральні; шторки безпеки: головні подушки; ремені безпеки; дитячі сидіння, або кріплення для них, спеціальні ремені; підголівники; безпечні скла; травмобезпечний педальний вузол тощо). 
Зразок оформлення:
Всі автомобілі нашого виробника відповідають всім вимогам до безпеки. Хочу звернути Вашу увагу на автомобіль марки …, в нього наявні …
Завдання 4. Одним із методичний прийомів, що дозволяють урізноманітнити контроль знань учнів є веб-квести. Під час їх виконання учням потрібно знайти всі заховані підказки та дати відповіді на запитання для виходу з гри. Перейдіть за посиланням: https://vseosvita.ua/webquest/start?id=6765&id_user=1027066&hash=bd42f5b3 і виконайте завдання веб-квесту. 
Поясніть методичну доцільність такої перевірки в навчанні курсу «Основи здоров’я».
Завдання 5. ПИСЬМОВО Заповніть узагальнюючу схему до уроку на тему: «Класифікація надзвичайних ситуацій» (8 кл.).
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ЗВЕРНІТЬ УВАГУ! Схема має містити такі поняття: надзвичайні ситуації; природного характеру; об’єктові; за масштабом прояву; регіональні; воєнного характеру; за джерелом походження; державні; техногенного характеру; місцеві; соціального характеру; державні
Завдання 6. ПИСЬМОВО Складіть 6-8 запитань до гри-вправи «Так чи ні» для перевірки знань учнів на уроці на тему «Інформаційна безпека. Вплив засобів масової інформації на здоров’я і поведінку людей. Комп’ютерна безпека. Безпека у  мережі Інтернет». (8 кл.).
ЗВЕРНІТЬ УВАГУ! Існують певні правила користування соціальними мережами:
· Не повідомляй про себе і батьків приватну інформацію (домашню адресу, номер домашнього телефону, робочу адресу батьків, їхній номер телефону, назву й адресу школи), не висилай незнайомим людям фото. 

· Не вір всьому, що кажуть про себе віртуальні знайомі. 
· Не погоджуйся на зустріч з випадковим знайомим. Або роби це в людяних місцях і за участю батьків.адреси
· Обмежуй свій час перебування в соціальній мережі.
· Батьки мають знати, чим ти займаєшся, коли сидиш біля комп’ютеру!

· Не ображай інших, не лайся, будь чемним.
· Тримай пароль комп’ютера у таємниці.
· Якщо опиняєшся в складній ситуації поговори з батьками.
Зразок оформлення:

1. Не можна розповідати у переписці домашню адресу? – Так.
2. Батькам не можна говорити пароль від комп’ютера та своєї електронної  пошти – Ні.
3. … 
Самостійна домашня робота:
1. ПИСЬМОВО Напишіть фрагмент плану-конспекту уроку на тему «Правила купівлі, обробки і зберігання харчових продуктів. Перша допомога при харчових отруєннях» (6 кл.).
Зразок оформлення:
Тема уроку. Правила купівлі, обробки і зберігання харчових продуктів. Перша допомога при харчових отруєннях
Мета навчальна: навчити учнів аналізувати інформацію на упаковках харчових продуктів, …; відпрацювати алгоритм надання допомоги при харчових отруєннях.
Мета виховна: формування наукового світогляду – сприяти усвідомленню учнями …; гігієнічне виховання – … ; економічне виховання – …
Мета розвивальна: розвивати особистість учня, його пам’ять, увагу, уміння робити логічні висновки, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, …, пізнавальний інтерес до вивчення основ здоров’я.

Тип уроку: урок  засвоєння нових знань
Методи навчання: …

Обладнання: підручник; етикетки харчових продуктів «Сирковий десерт», «Гіркий шоколад», …,
2. ПИСЬМОВО До уроку на тему «Оздоровчі системи. Поняття про оздоровчі системи та їх складові» (8 кл.) підберіть цікавий матеріал (5-6 речень) про будь-яку ОДНУ оздоровчу систему.
ЗВЕРНІТЬ УВАГУ! Існують багато оздоровчих систем, можете описати будь-яку із списку нижче: 
· йога;
· у-шу;
· цигун; 
· загартовування ;

· фітотерапія;

· ароматерапі́я;

· кольоротерапії ;

· анімалотерапія ;

· дельфінотерапія; 

· іпотерапія;

· апітерапія;
· гірудотерапія;

· каністерапія;

· фелінотерапія 

· ребефінг - дихальна терапія;

· дієтотерапія.

Надзвичайні ситуації
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