Вправа: «Робити прямо зараз!»

Складіть список «завдань негайного виконання» і розподілите їх в порядку значимості. Витратьте на їхнє виконання кілька хвилин, а потім приступайте до них у будь-який вільний час.

1. Зрозумійте: несвоєчасне виконання справ – от що створює Вам проблеми.
2. Задайте собі питання й спробуйте на них відповісти:
· Чи можна робити прямо зараз?
· Чи доцільно робити зараз?
· Що відбудеться, якщо не зробити прямо зараз?
· Коли можна зробити, яким є крайній строк?
3. Виявіть стільки ж винахідливості, щоб робити справи відразу, скільки Ви її проявляєте, щоб відкласти.
4. Перетворіть принцип «Зробити це зараз же» у свою робочу навичку.
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Запишіть у свій список справ: «Приступитися до використання одного з перерахованих інструментів організації часу» і зробіть це негайно!

