


Глен Доман —американський лікар-фізіотерапевт,
засновник Інституту розвитку людського потенціалу.

Доман стверджує, що навчання дитини є ефективним лише в період
зростання мозку, до 7-7,5 р. , але сильніш за все — у перші три роки
життя дитини.Виходячи із цього, він побудував свою систему для 3-4-
річних малят.



Технологія Глена Домана довела,що мозок дитини з самого народження запрограмований

на навчання, і поки йде його активне зростання, дитині не потрібно ніякої додаткової

мотивації для навчання. Якщо грамотно організувати процес, будь-яка дитина з насолодою

буде вчитися всьому, що ви йому запропонуєте. Народилась ця чудова методика більше

півстоліття тому, коли Доман почав займатися лікуванням малюків з серйозними травмами

мозку. Поступово Глен і його співробітники знайшли можливість не лише лікувати малят,

але і розвивати їхній інтелект так, що вони почали по всім його показникам випереджувати

своїх однолітків у розвитку.



«Необхiдно дати дітям
необмежені можливості у 

житті. 
А здійснення цієї мети 

буде визначатися тим, що
обере для себе дитина, 

ким вона захоче стати, що
сподобається їй з довгого

списку можливостей»



Мета технології Гелена Домана:

Сутність методики полягає у тому, що чим сильнішим буде

навантаження на головний мозок дитини в перші роки

життя, тим краще розвиватиметься її інтелект.

Практично з перших днів життя з дитиною займаються

різноманітними вправами, щоб вона швидше розвивавалася

фізично. А уже з 3-6 місяців їй слід показувати різноманітні

картинки, щоб вона могла легко навчитися читати, рахувати і

впізнавати предмети.

Якість методики Домана підтверджується її результатами: в 

світі існує вже декілька десятків нобелівських лауреатів, які

в дитинстві вчилися по його методиці.



Основні ідеї методики Домана:
• Правильний розвиток дитини – фундамент геніальності. Геніями не

народжуються, геніями стають.

• Мозок людини розвивається завдяки навантаженню, яке він отримує. Однак, такий

розвиток мозку завершується до 6 років.

• Батьки – основа всього. Вони ж і найкращі учителі. Батьки можуть навчити свою

дитину всьому, головне робити це з радістю і систематично.

• Кожна дитина - може стати генієм, а ранній розвиток - це ключ до його геніальності.

• Людський мозок росте завдяки його постійному використанню, і це зростання

фактично завершується до шести років.

• Маленькі діти мають величезну жагу пізнання. Вони легко засвоюють величезну

кількість інформації, і вона надовго залишається в їх пам'яті.



Вікові обмеження

Заняття з дітьми потрібно починати ще з самого народження. Коли

ми розмовляємо з новонародженим малюком, це розвиває його

слуховий апарат. Практика переконує, що діти з задоволенням

розглядають картинки з фруктами, овочами, квітами, видами

природи, словами, крапочками, сприймаючи їх показ як веселу гру,

а також чудову можливість побути з мамою і насолодитись

спільним процесом навчання. Таке випереджаюче навчання (навіть

по 5 хвилин на день) стимулює розвиток різних відділів головного

мозку, завдяки чому у дитини формується фотографічна пам’ять,

дитина розвивається набагато швидше однолітків, і з народження

відкриває для себе світ енциклопедичних знань.



Алгоритм занять

Виберіть час, коли дитина бадьора, нагодована і

перебуває у гарному настрої. Радісно повідомте дитині:

«Зараз я покажу тобі красиві фрукти» і починайте показ

карточок, перекладаючи задні карточки вперед. Не

заглядайте на зображення самі, оскільки це може

відволікати дитину. Демонструйте карточки швидко, чітко

і весело промовляйте написане на зворотному боці слово.

Доман рекомендує відводити всього 1 секунду на 1

карточку. Обов'язково перемішуйте всі карточки після

кожного показу.



Куплені чи зроблені самостійно (при цьому намагайтеся, щоб

карточки були великими, 1 сторона не менше 20-28 см) показуйте

по 1-й тематиці тричі на день. За 1 підхід показуємо не більше 10

карточок на одну тему. Показаних тематика за день може бути до

12. Міняйте набори в залежності від інтересу дитини чи просто

показуйте по порядку. Коментувати своїми словами карточку не

треба, просто дайте малюку подивитись на неї і промовте слово,

яке написане на карточці. Саме так інформація буде засвоюватись

на підсвідомому рівні правою півкулею мозку. Пам’ятайте про

регулярність занять, інакше весь вивчений матеріал буде забутим і

все доведеться починати спочатку.



В перші дні навчання ви повинні говорити: “цей фрукт називається

ківі ”, а потім можете промовляти лише назву – ківі. Навчання

повинно займати досить мало часу. Закінчувати заняття необхідно

до того, як малюкові набридне. Якщо ви завжди будете зупинятися

раніше, ніж цього захоче сама дитина, то вона сама буде вимагати

від вас почати заняття, що закріпить його природний потяг до

знань. Займайтеся з дитиною стільки раз на день, скільки вийде,

важливо щоб ви та ваш малюк отримували задоволення від

спільної гри зі словами та картинками. Додавайте нові набори і

показуйте їх по декілька разів на день. Проводити заняття можна як

на українській, так і на англійській мові, міняйте лише написи під

картинками і правильно вимовляйте написане слово.




























































