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„ Навряд чи є ще якась
діяльність або ініціатива, яка починається

з такими величезними надіямиз такими величезними надіями
і очікуваннями і так регулярно закінчується

провалом, як любов.
Еріх Фромм



„Любити іншого, можливо, 
найважче на світі, вся інша робота в 

нашому житті — лише приготуваннянашому житті — лише приготування
до цього.“

Райнер Марія Рільке



Підходи до вивчення любові
• Біологізаторські теорії
• Біхевіоризм
• Психодинамічний підхід
• Гештальт-терапія
• Когнітивний підхід
• Гуманістичний підхід 
• Соціально-психологічний підхід



ЗігмундЗігмунд ФройдФройд. . ТанатосТанатос та та ЕросЕрос
• «подвійний вибір 

об'єкту»
1. на рівні абстрактних, 

інфантильних уявлень, інфантильних уявлень, 
2. пізніше   у контексті 

побудови реальних 
міжособистісних стосунків

• дослідження комплексів 
Едіпу й Електри



Карен ХорніКарен Хорні
Що таке любов сказати 
дуже важко, простіше 
визначити що не є любов'ю

• Невротична любов
• Альтруїстична любов
• Ненадійність, 

невірність

визначити що не є любов'ю



ЕрЕрік Бернік Берн



Еріх Еріх ФроммФромм



Е. Е. ФроммФромм. . “Мистецтво“Мистецтво любові”любові”
Компоненти любові:
• давання
• турбота

Види любові:
• Братська любов
• Материнська любов• турбота

• повага
• відповідальність
• знання

• Еротична любов
• Любов до себе
• Любов до Бога



ЗрілаЗріла та та незріланезріла любовлюбов

""НезрілаНезріла любовлюбов говорить:« Я люблю говорить:« Я люблю 
тебе, тому тебе, тому щощо тити менімені потрібенпотрібен».».
ЗрілаЗріла любовлюбов говорить: «говорить: «ТиТи меніменіЗрілаЗріла любовлюбов говорить: «говорить: «ТиТи менімені
потрібенпотрібен, тому , тому щощо я люблю тебе». "я люблю тебе». "



Ерік ЕріксонЕрік Еріксон
Від еротичної любові до Від еротичної любові до 

інкорпорації інкорпорації її її в в 
піклування піклування --
перетворення любові, перетворення любові, 
отриманої на 
доюнацькому етапі 
життя, в турботу, що 
віддається іншим в 
зрілому віці



Теорія любові Ролло МеяТеорія любові Ролло Мея



ТеоріяТеорія любовілюбові РоллоРолло МеяМея
На Заході традиційно виділяють 4 типи любові:
• Секс, пристрасть, похіть, лібідо;
• Ерос, любов як прагнення до відтворення або • Ерос, любов як прагнення до відтворення або 

творчості – вищим формам буття і відносин;
• Філія, або дружба, братська любов;
• Агапе, турбота про благо іншої людини, 

прототипом якої є Божа любов до людини.





ТеоріяТеорія коханнякохання Роберта Роберта СтернбергаСтернберга



ТрикутнаТрикутна теоріятеорія коханнякохання
Р.СтернбергаР.Стернберга

Компоненти любові:
• Інтимність
• Пристрасть• Пристрасть
• Відповідальність



Види любовіВиди любові
• Еротична любов
• Любов до ближнього
• Любов до людини
• Любов до Батьківщини• Любов до Батьківщини
• Любов до природи
• Любов до істини
• Любов до свободи
• Любов до гри
• Згубна пристрасть



Джон Алан ЛДжон Алан Ліі

• Ерос
• Людус

Сторге

«Кольори любові: Дослідження способів любити»

• Сторге
• Прагма
• Манія
• Агапе







Гелен ФішерГелен Фішер
• Kinsey Institute, Indiana

University
• Інститут Кінсі з• Інститут Кінсі з

досліджень сексу, статі
та репродукції

• Нейробіологія любові



A RESEARCH-BASED APPROACH TO 

Джон Джон ГоттманГоттман

A RESEARCH-BASED APPROACH TO 
RELATIONSHIPS 



Любов Любов -- цеце

• https://www.ted.com/talks/brad_troeger_wh
at_is_love#t-22734



Love is…Love is…



Інформаційні джерела
• http://psylib.org.ua/books/meyro01/index.htm
• http://loveread.ec/read_book.php?id=49432&p=1
• https://www.dreamworktheatre.com/depth-psychology-of-love-course-sneak-peak
• https://helenfisher.com/

https://www.gottman.com/• https://www.gottman.com/
• https://www.ted.com/talks/brad_troeger_what_is_love#t-5488



TED лекції Хелен Фішер
Технології не змінили кохання
https://www.ted.com/talks/helen_fisher_technology_hasn_t_changed

_love_here_s_why

Мозок закоханих Мозок закоханих 
https://www.ted.com/talks/helen_fisher_the_brain_in_love

Чому ми любимо, чому ми зраджуємо 
https://www.ted.com/talks/helen_fisher_why_we_love_why_we_cheat


