Практичне завдання № 1. Дослідження біоелектричних явищ в організмі.
1. Збільшення мембранного потенціалу називається:

а) деполяризацією;

б) реполяризацією;

в) гіперполяризацією;

г) екзальтацією;

д) реверсією.

2. Мембранний потенціал спокою утворюється, головним чином, завдяки:

а) витоку з клітини іонів Na+;

б) входу в клітину іонів Na+;

в) витоку з клітини іонів K+;

г) входу в клітину іонів K+;

д) електрогенному ефекту іонної помпи.

3. Виведення іонів натрію проти градієнта із цитоплазми та введення в цитоплазму іонів калію забезпечує:

а) потенціал-залежний натрієвий канал;

б) неспецифічний натрій-калієвий канал;

в) хемо-залежний натрієвий канал;

г) натрієво-калієвий насос;

д) канал витоку.

4. Мінімальна сила подразника, необхідна й достатня для виникнення потенціалу дії, називається:

а) пороговою;

б) надпороговою;

в) субпороговою;

г) підпороговою;

д) субмаксимальною.

5. Потенціал дії виникне при:

а) підпорогової деполяризації клітини;

б) надпороговій деполяризації клітини;

в) підпорогової гіперполяризації клітини;

г) надпороговій гіперполяризації клітини.

6. Збільшення калієвого току під час розвитку потенціалу дії викликає:

а) реполяризацію мембрани;

б) деполяризацію мембрани;

в) слідову деполяризацію;

г) місцеву деполяризацію.

7. "Поріг збудження" (поріг сили подразника) – це:

а) мінімальна сила подразника, достатня для того, щоб викликати збудження;

б) максимальна сила подразника, що викликає збудження;

в) сила подразника, що викликає максимальну відповідь клітини;

г) сила подразника, достатня для того, щоб викликати зміну порогу збудження.

8. Мембранний потенціал спокою - це:

а) різниця потенціалів між зовнішньою й внутрішньою поверхнями клітинної мембрани в стані функціонального спокою, характерний для всіх клітин організму;

б) характерна ознака тільки клітин збудливих тканин;

в) швидке коливання заряду мембрани клітини амплітудою 90-120 мВ;

г) різниця потенціалів між збудженою та незбудженою ділянками мембрани.

9. Подразник, до сприйняття якого клітини в процесі еволюції набули спеціалізовані структури, називається:

а) неадекватним;

б) підпороговим;

в) адекватним;

г) граничним;

д) максимальним.

10. Фаза деполяризації потенціалу дії розвивається завдяки:

а) відкриттю К+ каналів;

б) закриттю К+ каналів;

в) відкриттю Na+ каналів;

г) закриттю Na+ каналів;

д) роботі Na+/K+ помпи.

Практичне завдання № 2. Фізіологічні властивості м’язової тканин та нервово-м’язових синапсів.
1. Які особливості будови характерні для гладкої мускулатури?

а) актинові та міозинові нитки неупорядковані;

б) є поперечна посмугованість;

в) саркоплазматичний ретикулум добре розвинений;

г) характерна багатоядерність;

д) клітини з'єднані за допомогою нексусів.

2. Рухова одиниця - це:

а) сукупність м'язових волокон одного м'яза;

б) сукупність м'язових волокон, що іннервуються одним мотонейроном;

в) сукупність мотонейронів, що іннервують один м'яз;

г) сукупність мотонейронів, що іннервують одне м'язове волокно.

3. При збудженні посмугованого м'язового волокна іони Са2+ рухаються:

а) з позаклітинного простору в саркоплазму;

б) з позаклітинного простору в саркоплазматичний ретикулум;

в) із саркоплазматичного ретикулуму в саркоплазму;

г) із саркоплазми в саркоплазматичний ретикулум.

4. Яка роль іонів Са2+ у механізмі скорочення посмугованого м'язового волокна?

а) вхід у клітину іонів Са2+ забезпечує розвиток потенціалу дії в м'язовому волокні;

б) іони Са2+ змінюють конформацію білка міозину;

в) іони Са2+ змінюють конформацію білка тропоніну;

г) іони Са2+ забезпечують зв'язування АТФ з актино-міозиновим комплексом.

5. Поздовжні трубочки та цистерни у міоцитах призначені для:

а) проведення збудження до мембрани саркоплазматичного ретикулуму;

б) полегшення поширення потенціалу дії по поверхні м'язової клітини;

в) збільшення площі збудливої мембрани м'язової клітини;

г) депонування іонів Са2+.

6. Розслаблення посмугованого м'яза відбувається завдяки:

а) виснаженню запасів АТФ;

б) дифузії Са2+ із саркоплазми в тканинну рідину;

в) дифузії Са2+ із саркоплазми в саркоплазматичний ретикулум;

г) активному транспорту Са2+ із саркоплазми в тканинну рідину;

д) активному транспорту Са2+ із саркоплазми в саркоплазматичний ретикулум.

7. Скорочення м'яза в результаті подразнення серією надпорогових імпульсів, кожний з яких діє у фазу розслаблення попереднього, називається:

а) гладкий тетанус;

б) одиночне скорочення;

в) оптимальний тетанус;

г) зубчастий тетанус;

д) песимальний тетанус.

8. При переході від одиночного скорочення до зубчастого і гладкого тетанусу:

а) амплітуда скорочення не змінюється, сила скорочення не змінюється;

б) амплітуда скорочення не змінюється, сила скорочення зростає;

в) амплітуда скорочення зростає, сила скорочення не змінюється;

г) амплітуда скорочення зростає, сила скорочення зростає.

9. За допомогою яких механізмів здійснюється регуляція сили скорочення скелетних м'язів в організмі?

а) залучення рухових одиниць;

б) зміна частоти потенціалів дії в мотонейронах;

в) зміна рівня іонів Са2+ в тканинній рідині;

г) зміна рівня іонів Са2+ в саркоплазматичному ретикулумі;

10. При м'язовій роботі стомлення спочатку розвивається в:

а) м'язових волокнах;

б) синапсах;

в) нервових волокнах;

г) мотонейронах.

Практичне завдання № 3. Рефлекторний принцип діяльності центральної нервової системи.
1. Нейроглія виконує всі функції, крім:

1) бар'єрної (розмежувальної) функції

2) захисної (імунної) функції

3) здатності генерувати потенціал дії

4) метаболічної функції

5) регуляторної функції

2. Вкажіть складові аксона:

1) початковий сегмент

2) синаптичне закінчення

3) тигроїдне тіло

4) шипики

3. Схарактеризуйте особливості тіла нейрона:

1) забезпечує синтез медіатора

2) має безпосередній контакт з ефектором

3) має мієлінову оболонку

4) сприймає інформацію від інших нейронів

4. Потенціал дії в нейроні легше всього виникає в:

1) аксонному горбку

2) аксо-соматичному синапсі

3) дендритах нервової клітини

4) тілі клітини

5. Аферентна ланка рефлекторної дуги виконує функції:

1) відцентрове проведення збудження від нервового центра до виконавчої структури

2) доцентрове проведення збудження від рецепторів до нервового центра, частотно-спектральне перекодування

3) здійснює аналіз і синтез отриманої інформації, перекодування інформації та вироблення команди

4) здійснює координацію діяльності ефектора

5) сприймає дію подразника, перетворює його енергію в рецепторний потенціал і кодує властивості подразників

6. Негативний зворотний зв'язок забезпечує:

1) виникнення якої-небудь функції організму

2) мультиплікацію збуджень
3) посилення якої-небудь функції організму

4) рух збудження по кільцевих ланцюгах нейронів

5) стабілізацію якої-небудь функції організму

7. Просторова сумація збудження в нейронах ЦНС це:

1) одночасна сумація збуджень декількох синапсів, розташованих близько один від одного, на одному нейроні

2) пролонгована відповідь нейрона

3) сумація збуджень в одному синапсі, що приходять одне за іншим з коротким інтервалом

4) сумація збуджень в одному синапсі, що приходять одне за іншим, з інтервалом, тривалістю більше, ніж один ЗПСП

8. Причиною однобічного проведення імпульсу в рефлекторній дузі є:

1) особливості взаємодії між нервовими центрами

2) особливості проведення збудження в синапсах

3) особливості проведення збудження в сомі нейрона

4) особливості проведення збудження по аферентним волокнам

5) особливості проведення збудження по еферентним волокнам

9. Пластичність нервових центрів - це здатність:

1) гальмувати сусідні нервові центри

2) до оклюзії

3) до полегшення

4) змінювати своє функціональне призначення і відновлювати втрачену функцію

5) трансформувати ритм збудження

10. Зворотна аферентація - це:

1) аналіз і синтез аферентної імпульсації

2) відцентрове проведення порушення від нервового центра до виконавчої структури

3) доцентрове проведення порушення від рецепторів до нервового центра

4) інформація про результат рефлексу, що надходить від рецепторів виконавчого органу

5) сприйняття енергії подразника

Практичне завдання № 4. Дослідження функціонального стану нервової системи.
1. Вкажіть функціональну роль неспецифічних систем мозку:

1) регуляція тонусу кори великих півкуль

2) виникнення відчуттів

3) проведення сигналів від рецепторів, до відповідного нервового центра

4) проведення сигналів від певного нервового центра ефектора

5) мультифункціональна обробка інформації від різних сенсорних систем

2. Вкажіть сутність закону Бела-Мажанді:

1) до складу як передніх, так і задніх корінців спинного мозку входять чутливі та рухові нервові волокна

2) передні корінці спинного мозку утворені виключно руховими, а задні - чутливими нервовими волокнами

3) передні корінці спинного мозку утворені виключно чутливими, а задні - руховими нервовими волокнами

4) при ушкодженні спинного мозку рефлекторна активність нижче місця ураження зникає

3. Вкажіть функції, контроль яких забезпечує довгастий мозок:

1) аналіз зорової інформації

2) захисні дихальні рефлекси

3) підтримання положення тіла в просторі

4) регуляція довільної рухової активності

4. Вкажіть функції, контроль яких забезпечує середній мозок:

1) захисні дихальні рефлекси

2) ковтальний рефлекс

3) окорухові реакції

4) сторожовий рефлекс

5. Вкажіть функціональні особливості ретикулярної формації:

1) виявляє тонічний активуючий вплив на кору великих півкуль переднього мозку

2) забезпечує аналіз зорової інформації

3) здатна викликати спинномозкові рухові рефлекси

4) регулює чутливість нейронів спинного мозку

6. В межах гіпоталамусу знаходяться центри:

1) зіничного рефлексу

2) симпатичної нервової системи

3) парасимпатичної нервом системи

4) регуляції циклу сну-бадьорості

5) контролю інстинктивної поведінки

7. Вкажіть структурні та функціональні особливості базальних гангліїв:

1) бере участь в організації довільної рухової активності

2) до складу входить мигдалина

3) складовим елементом є гіпокамп

4) структурним елементом є блідий шар

8. При подразненні яких відділів проміжного мозку виникають ефекти, характерні для збудження парасимпатичної нервової системи?
а) медіальних відділів таламусу;

б) передніх відділів гіпоталамусу;

в) задніх відділів гіпоталамусу;

г) латеральних відділів таламусу.

9. Вкажіть локалізацію сомато-сенсорної зони в корі великих півкуль:

1) передцентральна звивина

2) постцентральна звивина

3) потилична область кори

4) скронева область кори

10. Вкажіть функціональні особливості тім’яної асоціативної кори:

1) аналіз нюхової інформації

2) забезпечує ідентифікацію предметів та явищ навколишнього середовища

3) забезпечує програмування рухової активності з урахуванням минулого досвіду

4) при подразненні виникають чіткі образи предметів

Практичне завдання № 5-6. Дослідження фізіологічних властивостей сенсорних систем.
1. Які явища і процеси вивчаються суб'єктивною сенсорною фізіологією?

1) виникнення відчуття

2) інтеграція нервових імпульсів у структурах ЦНС

3) перетворення сигналу в рецепторах, проведення нервових імпульсів

4) проведення нервових імпульсів

2. Які з ознак характеризують специфічні сенсорні шляхи?

1) мультимодальна конвергенція

2) організовані за принципом топічної проекції

3) проводять сигнал від рецепторів тільки одного типу

4) утворюють великі дифузійні проекції в корі великих півкуль

3. Які функції виконують неспецифічні сенсорні шляхи?

1) забезпечують інтегральну мультибіологічну обробку сенсорної інформації

2) забезпечують підтримку оптимального тонусу кори

3) забезпечують проведення інформації в проекційні зони кори

4) здійснюють інтегрування сигналів за принципом мономодальної конвергенції

4. Сила подразника в рецепторі кодується:

1) амплітудою потенціалу дії

2) амплітудою рецепторного потенціалу

3) тривалістю потенціалу дії

4) частотою виникнення рецепторного потенціалу

5) частотою генераторного потенціалу

5. Акомодація в людини здійснюється за рахунок:

1) зміни відстані між зіницею і роговицею

2) зміни відстані між зіницею і сітківкою

3) зміни діаметру зіниці

4) зміни кривизни кришталика

6. Який основний механізм дозволяє людині сприймати глибину простору?

1) аналіз взаємного перекривання об'єктів

2) оцінка кутових розмірів об'єктів, розташованих на різній відстані один від одного

3) оцінка освітленості об'єктів, розташованих на різній відстані

4) порівняння зображень, сприйманих лівим і правим оком

7. Рефлекс акомодації ока, що проявляється в збільшенні кривизни кришталика запускається при:

1) збільшенні освітленості сітківки

2) зменшенні освітленості сітківки

3) нечіткому зображенні на сітківці

4) раптовій появі предмету в полі зору

8. Кортієв орган - це:

1) група нейронів кохлеарних ядер

2) рецепторний апарат равлика на основній мембрані

3) скупчення рецепторів в ампулах півколових каналів

4) спіральний ганглій равлика

5) частина Євстахієвої труби

9. Лінійне прискорення сприймається:

1) пропріорецепторами

2) рецепторами ампул півколових каналів

3) рецепторами Кортієва органу

4) рецепторами отолітового апарату

10. В отолітовому апараті війчасті рецепторні клітини розташовуються:

1) в ампулах півколових каналів

2) на основній мембрані равлика

3) у Кортієвому органі

4) у макулах мішечка та маточки

5) у спіральному ганглії

11. В якій ділянці язика в основному містяться рецептори, чутливі до гіркого?

1) в середній частині

2) на бокових частинах

3) на кінчику

4) на основі язика

12. Відповідно до закону Вебера, диференціальний поріг відчуття:
а) не залежить від сили діючого стимулу;

б) прямо пропорційний силі діючого стимулу;

в) обернено пропорційний силі діючого стимулу;

г) пропорційний логарифму сили діючого стимулу.

13. Які рецептори забезпечують теплову чутливість?

1) диски Меркеля

2) колби Краузе

3) тільця Гольджі

4) тільця Руфіні

14. Війчасті рецептори вестибулярного аналізатора відносяться до:

1) екстерорецепторів

2) інтерорецепторів

3) механорецепторів

4) пропріорецепторів

5) хеморецепторів

15. Рецепторні клітини слухового аналізатора відносяться до:

1) екстерорецепторів

2) інтерорецепторів

3) механорецепторів

4) пропріорецепторів

5) хеморецепторів

Практичне завдання № 7-8. Дослідження вищої нервової діяльності.
1. Вкажіть особливості вроджених поведінкових реакцій:

а) видоспецифічна реакція;

б) індивідуально-специфічна реакція;

в) завжди проявляється з моменту народження;

г) проявляються тільки у примітивних організмів.

2. Вкажіть ознаки, характерні для простого безумовного рефлексу:

а) направлений рух організму;

б) ненаправлений рух організму;

в) видоспецифічна реакція;

г) елементарна стереотипна реакція частини тіла на подразнення;

д) складна стереотипна реакція організму, яка виникає при зміні навколишнього середовища та специфічному внутрішньому середовищі.

3. Вкажіть ознаки, характерні для інстинкту:

а) направлений рух організму;

б) ненаправлений рух організму;

в) надбана реакція;

г) мимовільна стереотипна реакція частини тіла або всього організму;

д) складна стереотипна реакція організму, яка виникає при зміні навколишнього середовища та специфічному внутрішньому середовищі.

4. Вкажіть особливості надбаних поведінкових реакцій:

а) видоспецифічна реакція;

б) індивідуально специфічна реакція;

в) проявляється тільки у філогенетично розвинених організмів;

г) може зникнути в онтогенезі.

5. Умовний рефлекс:

а) видоспецифічна реакція на подразнення;

б) індивідуально надбана рефлекторна реакція організму на раніше індиферентний подразник, що забезпечує адекватне пристосування до середовища;

в) вроджена реакція організму на подразник, що забезпечує адекватне пристосування до середовища;

г) реакція на пред'явлення нового подразника;

д) послідовний ланцюг рефлексів, що виникає при наявності потреби та ключових подразників зовнішнього середовища.

6. При виробленні умовного рефлексу необхідно, як правило, щоб:

а) умовний подразник передував дії безумовного подразника;

б) умовний подразник діяв після безумовного подразника;

в) порядок дії умовного та безумовного подразників не має значення;

г) фізіологічне значення умовного подразника було більше, ніж безумовного.

7. Сторонні подразники під час утворення умовного рефлексу:

а) не впливають на його вироблення;

б) гальмують вироблення;

в) прискорюють процес утворення умовного рефлексу;

г) підсилюють безумовний стимул;

д) викликають розвиток сну.

8. Які з наведених видів гальмування І.П. Павловим віднесені до внутрішнього гальмування?

а) гаснуче гальмо;

б) диференціювальне гальмування;

в) умовне гальмо;

г) одночасна негативна індукція;

д) постійне гальмо.

9. Які зміни спостерігаються в електроенцефалограмі на початку вироблення умовного рефлексу при пред’явленні умовного подразника?

а) зміна бета-ритму на альфа-ритм;

б) поява дельта-ритму;

в) поява тета-ритму;

г) виникнення реакції десинхронізації.

10. Для меланхолійного темпераменту характерна:

а) урівноваженість, рухливість, інертність нервових процесів;

б) неврівноваженість нервових процесів;

в) слабість нервових процесів;

г) сила, урівноваженість, рухливість нервових процесів;

д) сила процесу гальмування.

11. Для флегматичного темпераменту характерні:

а) велика сила нервових процесів, рухливість та врівноваженість;

б) слабість нервових процесів;

в) сила нервових процесів, інертність та врівноваженість;

г) сила нервових процесів, рухливість та неврівноваженість.

12. Розумовий тип ВНД за І.П. Павловим - це людина:

а) з перевагою активності правої півкулі та І сигнальної системи;

б) з перевагою ІІ сигнальної системи та лівої півкулі;

в) з подібною активністю першої та другої сигнальної систем;

г) з високою рухливістю нервових процесів;

д) з високою врівноваженістю нервових процесів.

13. Художній тип ВНД за І.П. Павловим - це людина:

а) з перевагою активності правої півкулі та І сигнальної системи;

б) з перевагою ІІ сигнальної системи та лівої півкулі;

в) з низькою рухливістю нервових процесів;

г) з подібною активністю правої та лівої півкуль;

д) з високою врівноваженістю нервових процесів.

14. Негативні емоції в людини виникають, коли:

а) засобів і часу для досягнення мети досить, але відсутня мотивація;

б) збігаються параметри запрограмованого та отриманого результатів дії;

в) відношення до дії подразника байдужне;

г) є мотивація, але не вистачає інформації, часу й сил для досягнення мети.

15. Свідомість - це форма відбиття дійсності за допомогою:

а) сновидінь;

б) мови, при якій можливе спілкування і передача інформації;

в) І сигнальної системи;

г) експресії емоцій;

д) зміни тонусу м'язів і пози.

Практичне завдання № 9. Вивчення особливостей ендокринної регуляції функцій.
1. Провідними органами в інактивації та виведенні гормонів з організму є:

а) потові залози;

б) печінка;

в) нирки;

г) шлунково-кишковий тракт;

д) слинні залози.

2. Вкажіть залози змішаної секреції:

а) наднирники;

б) підшлункова;

в) яєчники;

г) гіпофіз;

д) печінка.

3. Ліберини – це речовини, які утворюються в гіпоталамусі та впливають на вивільнення гормонів безпосередньо в:

а) наднирниках;

б) щитовидній залозі;

в) аденогіпофізі;

г) нейрогіпофізі;

д) епіфізі.

4. Інсулін в організмі викликає:

а) гіперглікемію;

б) гіпоглікемію;

в) глюкогенез;

г) гіпоглікемію та блокування мембранного транспорту глюкози;

д) розпад глікогену та вихід глюкози з печінки в кров.

5. При підвищенні рівня глюкокортикоїдів у крові:
а) продукція гіпоталамічного кортиколіберину росте в результаті дії негативного зворотного зв'язка;

б) виділення кортиколіберину та АКТГ падає в результаті дії негативного зворотного зв'язку;

в) продукція кортиколіберину та АКТГ не зміниться;

г) знижується секреція АКТГ у результаті дії позитивного зворотного зв'язка;

д) виділення кортиколіберинів падає в результаті дії позитивного зворотного зв'язку.

6. Скорочення матки підсилюються переважно під впливом гормонів:

а) аденогіпофізу (фолікулостимулюючого та лютеїнізуючого гормонів);

б) нейрогіпофізу (антидіуретичного гормону);

в) нейрогіпофізу (окситоцину);

г) аденогіпофізу (пролактину);

д) аденогіпофізу (меланоцитстимулюючого гормону).

7. Які гормони гіпофіза регулюють ріст та розвиток організму?

а) мелатонін;

б) андрогени та естрогени;

в) тироксин;

г) соматотропін

д) гонадотропіни.

8. Ендокринна функція мозкового шару наднирників переважно регулюється:

а) гуморальними механізмами;

б) ендокринними факторами;

в) прямими нервовими (симпатичними) впливами;

г) через гіпофіз;

д) впливом соматичних нервів.

9. Які гомони відіграють провідну роль в регуляції сезонних біоритмів?
а) інсулін;

б) серотонін;

в) меланоцитстимулюючий гормон;

г) мінералокортикоїди;

д) тимозин.

10. Андрогени утворюються в:

а) передміхуровій залозі;

б) наднирниках у чоловіків;

в) наднирниках у жінок;

г) передній долі гіпофізу;

д) задній долі гіпофізу.

