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Тема:  Фізична реабілітація хворих із захворюваннями нирок.
Мета заняття: Вивчити етіологію, клініку нефриту, пієліту, нирковокам’яної хвороби та методи ФР при цих захворюваннях.
Питання для самопідготовки та контролю:
1. Будова нирок.
1. Поняття про нефрит, його види, етіологію, клініку.
1. Поняття про пієліт, його етіологію, клініку.
1. Дієтотерапія при нефриті та пієліті..
1. Особливості ФР при нефриті та пієліті.
1. Поняття про нирковокам’яну хворобу та її етіологію.
1. Клініка нирковокам’яної хвороби.
1. Особливості лікувальної гімнастики при нирковокам’яній хворобі.
1.  Масаж при нирковокам’яній хворобі.
1.  Фізіотерапія при нирковокам’яній хворобі.
1.  Дієтотерапія при нирковокам’яній хворобі.
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Обладнання: таблиці, моделі сечовидільної системи та її органів.
Організація самостійної роботи:
1. Повторити будову сечовидільної системи. Намалювати схему будови сечовидільної системи  та фронтального розрізу нирки у зошиті, зробити позначки.
1. Вивчити особливості порушення кількості та складу сечі, записати у зошит. 
1. Вивчити етіологію, клініку нефриту, пієліту.
1.  Вивчити особливості ФР та дієтотерапії при цих хворобах. Скласти комплекси ЛФК при запальних захворюваннях нирок, записати у зошит.
1. Вивчити особливості нирковокам’яної хвороби її класифікацію за видом каменів, записаати у зошит.
1. Вивчити етіологію, клініку нефролітіазу. 
1. Вивчити особливості лікувальної гімнастики, скласти комплекс вправ при нефролітіазі, записати у зошит.
1. Вивчити особливості масажу, записати основні процедури  фізіотерапії.
1. Вивчити особливості дієтотерапії при нирковокам’яній хворобі.

