[bookmark: _GoBack]                   Завдання до теми № 2. Фізіологічне дихання.

1. Особливості   фізіологічного виду дихання. 

2. В чому полягає взаємозв’язок дихання та фізичного самопочуття? 

3. Типи дихання та їх характеристика.

4. Складові механізму діафрагмально-реберного дихання та його функції.

