
Організація і зміст 

проведення туристських 

подорожей



Комплектування 

туристської групи
Основні заходи:
➢перегляд відеофільмів, стендів

➢встановлення складу групи

➢організаційні збори (збір інформації про учасників)

➢розподіл обов'язків

Оптимальний склад учасників походу – 10-15 чоловік (не більше 20

для одноденних подорожей). Це забезпечує маневреність, дотримання

графіку руху, швидке подолання штучних перешкод.

Всі, хто захотів взяти участь у поході, обов'язково проходять 

медичний огляд!





Комплектування 

туристської групи
Список учасників складається за такою формою:

➢прізвище, ім'я;

➢рік народження;

➢домашня адреса;

➢туристська підготовка (перелічуються подорожі, виконані з цього

виду туризму);

➢обов'язки в групі;

➢віза лікаря.

Список підписується керівником подорожі та затверджується одним з організаторів

походу.

Учасники подорожі розподіляють між собою обов'язки з урахуванням бажання і 

здібностей кожного.



Обов’язки учасників групи
➢Командир групи

➢Відповідальний за розробку маршруту

➢Відповідальний за харчування

➢Відповідальний за групове спорядження

➢Скарбник

➢Ремонтний майстер

➢Санітар

➢Спортивний організатор

➢Фотограф















Характеристику основних критеріїв 

спортивної класифікації походів у 

пішохідному туризмі

➢Тривалість походу.

➢Протяжність.

➢Технічна складність походу.

➢Локальні перешкоди.

➢Протяжні перешкоди.

➢Географічний показник походу.

➢Автономність маршруту.

➢Коефіцієнт перепаду висот.



Вимоги до учасників і 

керівників спортивних походів
Категорія

складності

спортивного 

походу

Досвід участі та 

керівництва у походах 

з даного виду туризму 

(к.с.)

Мінімальний вік (за 

роком народження), 

(років)

Мінімальний 

склад групи

(в дужках для

автомото і

велопоходів)

Мінімальна 

кількість 

засобів

пересування

Учас-

ник

Керівник Учасник Керівник Авто-

мобілів

Мото-

циклів
Учас-

ник

Керів-

ник

I - I - 13 18 4 (2) 1 1

II I II I 14 18 4 (2) 1 1

III II III II 15 18 4 (2) 1 1

IV III IV III 16 19 4 (2) 2 2

V IV V IV 17 19 6 (4) 2 3

VI V VI* V 18 20 6 (-) - -

*)Допускається заміна участі у поході VI к.с. керівництвом двома походами V к.с.



Нормативи туристських походів
Вид туризму і

характеристика

походів

Категорії складності Ступені

складності

I II III IV V VI 1 2 3

Тривалість  походів у 

днях

(не менше) 6 8 10 13 16 20 3-4 4-6 6-8

Протяжність

походів в км.

(не менше):

130 160 190 220 250 300 30 50 75Пішохідних

Лижних 130 160 200 250 300 300 30 50 75

Гірських 100 120 140 150 160 160 25 50 60

Водних (гребних судах 

і плотах) 150 160 170 180 190 190 25 40 60

Велосипедних 250 450 650 800 1000 - 50 80 120

На мотоциклах 1000 1500 2000 2500 3000 - - - -

на автомобілях 1500 2000 2500 3000 3500 - - - -

Вітрильних 150 200 300 400

Спелеотуризм

(кількість печер) 5 4-5 1-2 1-2 1-2 - 3-4 2-3 1




