ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 1. ТЕОРІЇ РОЗУМІННЯ КАР’ЄРИ. САМОМОТИВАЦІЯ. ЦІННОСТІ. НАВИЧКИ. ІНТЕРЕСИ
Мета: ознайомитись із теоріями розуміння кар’єри, провести самодослідження власних мотивації, цінностей, навичок та інтересів. 
Матеріали та обладнання: робочий зошит, додаткові матеріали видані викладачем.
Хід роботи
Завдання 1. Після вступного слова викладача розгляньте основні теорії розуміння кар’єри та моделі планування кар’єри. 
Послідовно опишіть послідовність дій при побудові власної кар’єри: самоаналіз, дослідження, випробування, пошук роботи (практики), мотивація до роботи.
	
	
	
	
	
	
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ЗАВДАННЯ 2. Дослідження самомотивації. 
1) Обґрунтуйте необхідність планування кар’єри. Проведіть попередню оцінку попиту на ринку праці для спеціаліста в галузі екології та охорони природного середовища. Сформулюйте для себе, таким чином, необхідність працювати__________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Що формує Вашу мотивацію до навчання та до роботи?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Оцініть вплив оточення на Вас
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Напишіть власні міркування на тему «Я думаю, що я зможу/я не зможу зробити в своїй майбутній кар’єрі».
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5) Що Ви вважаєте головним заняттям в Вашому житті та у Вашій кар’єрі? Якщо ще не визначилися, як шукати це головне?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6) Сформулюйте Ваші цілі
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ЗАВДАННЯ 3. Дослідження цінностей. 
1) Наведіть приклади об’єктивних та персональних цінностей
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
2) Наведіть приклади цінностей, які протирічать одна іншій
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3) Як відбувається зміна цінностей?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Уявіть собі найгіршу роботу
____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Уявіть роботу своєї мрії
____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6) Уявіть та напишіть свій панегірик
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7) Дайте оцінку основним цінностям в вашій майбутній роботі___________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ЗАВДАННЯ 4. Оцінка навичок. Типи навичок. Топ навичок. Як визначити Ваші навички. Розвиток навичок. Проведіть визначення Ваших навичок
____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Визначте навички, якими Ви найбільше користуєтесь
____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Визначте Ваші навички, які потребують розвитку та покращення
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Визначте, які спеціальні знання Вам необхідні для успішного розвитку
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ЗАВДАННЯ 5. Дослідження інтересів.
1. Мозковий штурм інтересів відомих особистостей. Оберіть особистість та опишіть її відомі Вам основні інтереси.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. За допомогою тестування визначте тип особистості, який Вам найбільше відповідає.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Узагальнення ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Контрольні питання:
1. Яку роль в Вашому житті займає робот та гра? Як Ви бачите стан речей у майбутньому?
2. В чому полягає теорія окупаційних інтересів Холланда?
3.Охарактеризуйте шість типів особистостей: реалісти (Діячі), дослідники (мислителі), артисти (творці), гуманісти (допоміжники), підприємці (майстри умовляти), моралісти (організатори).
4.Поведіть ранжування напрямків Ваших інтересів, враховуючи близькі Вам теми. 
5. Поміркуйте над двома крайнощами: в мене багато інтересів / мені нічого не цікаво.
