Лабораторне заняття №10
Органи дихання 

Мета заняття: вивчити будову повітроносних шляхів – носової порожнини, гортані, трахеї, бронхіального дерева, апарату голосоутворення, а також  будову легенів, акцентувавши увагу на їх частковій та сегментарній будові. Засвоїти будову структурно-функціональної одиниці легенів – ацинусів. З’ясувати специфіку будови органів дихання у зв’язку з їхньою мовноголосовою функцією. Розглянути допоміжний апарат дихання.

Необхідне обладнання та матеріали:

Муляжі, таблиці, схеми, атласи.

Перелік питань для проведення поточного контролю підготовленості студентів до виконання лабораторної роботи

1. Загальні відомості про дихальну систему.

2. Будова повітроносних шляхів:

а) будова гортані;

б) будова трахеї;

в) будова бронхів.

3. Будова дихальної системи:

а) загальна будова легень;

б) будова легеневої часточки;

в) будова ацинуса.

4. Середостіння, розташування органів у його відділах. Роль плеври у акті дихання.

5. Діафрагма і функціональні дихальні м’язи.

Короткі теоретичні відомості

Дихальна система складається з парних легень, розташованих у грудній клітці і повітроносних трубок, що зв'язують їх з атмосферним повітрям. Повітря проходить через носові ходи, глотку, гортань, трахеї, бронхи, бронхіоли, легеневі альвеоли. 12 пар ребер, які  оточують грудну порожнину,  захищають серце і легені від механічних пошкоджень. Важливими складовими дихальної системи є також міжреберні м'язи, які прикріплюються до ребер і діафрагми, котра відокремлює грудну порожнину від черевної.

Повітря надходить через 2 ніздрі, у кожної з яких є облямівка волосків, які затримують сторонні частки. Носові ходи вистелені війчастим епітелієм, у якому є бокалоподібні  клітини, які секретують слиз. Вони затримують будь-які часточки, яким удалося проникнути в ходи. Биття війок потім направляє ці часточки до задньої частини ротової порожнини, де вони проковтуються. Слиз зволожніє вдихуване повітря; тут, у носових ходах воно нагрівається завдяки кровоносним судинам, що залягають зверху. У покрівлі задньої частини ротової порожнини знаходиться нюховий епітелій, що складається з нейросекреторних і підтримуючих клітин, яких оточує густа сітка капілярів. Тут відбувається розпізнавання запахів.

Далі повітря через хоани попадає в носоглоткуглотку,  далі – в ротоглотку, в якій відбувається перехрест дихального та травного шляхів.

Гортань розташовується на передній поверхні шиї, випинаючись між м'язами цієї області на рівні 4-6 шийних хребців. Вона утворена дев'ятьма хрящами. Прикріплені до них м'язи дозволяють цим хрящам рухатися один відносно одного. В середній частині гортані є голосові та  присінкові складки, міжтними є заглиблення – шлуночки гортані, які виконують роль резонатора. Коли повітря із силою проштовхується через голосову щілину, виникають звукові хвилі. Голосова щілина – сама вузька частина гортані, обмежена правою та лівою глосовими складками. Просвіт глосової щілини змінюється під час дихання та звукоутворення. Зі зміною натягу голосових зв'язок змінюється висота звуку. Цьому також сприяє величина і форма порожнини гортані, які         досягаються скороченням м’язів ротової порожнини, язика, глотки та самої гортані, які управляються нервовою системою. Цим людина відрізняється від антропоїдів, які зовсім не здатні регулювати струмінь видихуваного повітря, необхідног для мовлення та співу.

З внутрішньої поверхні гортань вистелена слизуватою оболонкою, що містить дрібні скупчення лімфоїдної тканини і залози, які виробляють слиз.

Трахея являє собою трубку довжиною 11-13см, побудовану з 16-20 гіалінових хрящів, які мають С-подібну форму і з'єднаних сполучнотканинною перетинкою, поверненою до стравоходу; це не дозволяє трахеї спадатися при вдиху. Верхнім своїм кінцем трахея прикріплюється до перстнеподібного  хряща за допомогою зв'язок на рівні 6-7 шийних хребців, а на рівні 4-5 грудних хребців вона переходить у бронхи. Зсередини трахея вистелена псевдобагаторядним війчастим циліндриним епітелієм, у якому знаходяться секретуючі слиз, бокалоподібні клітини й окремі вузлики лімфоїдної тканини. Слиз і війки  змивають механічні частинки із трахеї.

На нижньому кінці трахея розділяється на два бронхи;  правий у свою чергу розділяється на три менших бронхи, кожний з яких прямує до однієї з трьох часток правої легені. Аналогічним чином, лівий бронх розділяється на два бронхи,  які закінчуються в двох частках  лівої легені. Відповідно до міжнародної анатомічної номенклатури легені поділяють на бронхолегеневі сегменти: в правій легені їх 11, а лівій – 10. Сегменти відділені сполучнотканинними перетинками. Сегменти мають форму пірамід, верхівка яких спрямована до воріт легенів, а основа – до їх поверхні. В центрі сегменту розташований сегментарний бронх та сегментарна артерія, а на межі з сусіднім сегментм – сегментарна вена. Сегменти легені утворені із легеневих часточок, також розділені сполучнотканинними перетинками і мають часточковий бронх часточкові судини. 

Бронхіальне дерево має головний бронх (бронх 1-го порядку),  який поділяється в воротах легенів на часткові бронхи  (в правій їх 3, а в лівій – 2) це бронхи 2-го порядку; останні поділяються на сегментарні бронхи (10 порядків в правій і 9  –  в лівій легені). Сегментарні бронхи 9-10 порядків поділяються на часточкові бронхи. Один сегмент містить 80 часточок. В верхівку часточки входить часточковий бронх, який розгалужується на 18-20 кінцевих бронхіол.

Структурною одиницею легенів є легенева часточка, а функціональню одиницею – ацинус.

Ацинус – це система альвеол, в якій відбувається газообмін між кров’ю і повітрям. Починається ацинус дихальню бронхіолою, яка є продовженням кінцевої бронхіоли. Дихальна бронхіола поділяється тричі, дихальна бронхіола третього порядку поділяється на альвеолярні ходи, яких також три порядки. Кожний альвеолярний хід третього порядку закінчується двома альвеолярними мішечками. Стінки альвеолярних ходів та мішечків утворені  десятками альвеол. Загальна кількість їх у дорослого становить 300-350 млн. в одній легені, а площа поверхні всіх альвеол становить близько 100 м2. Товщина альвеолярної стінки становить близько 0,0001мм. Зовнішня поверхня альвеолярної стінки покрита густою сіткою кровоносних     капілярів; усі вони мають початок від легеневої артерії і наприкінці об’єднуються  у легеневу вену. Кожна альвеола вистелена плескатим епітелієм, покрита сурфактантом. У її стінці присутні також колаген і еластичні волокна, що додають  гнучкості і дозволяють альвеолі змінювати свій об’єм при вдиху і видиху. Кисень, що розчинився в шарі вологи на поверхні епітелію альвеол, дифундує через тонкий бар'єр, який утворений з цього епітелію і ендотелію капілярів. Тут він з'єднується в еритроцитах з гемоглобіном, який внаслідок цього перетворюється в оксигемоглобін. Вуглекислий газ дифундує в зворотному напрямку – із крові в порожнину альвеол. 

Легені утворені із розгалужень бронхів, які утворюють бронхіальне дерево та системи легеневих пухирців, або альвеол, які виконують роль газаобміну.

 Легені – парний орган,  мають форму конуса, розташовані в грудній клітці. Нижня частина розширена і прилягає до діафрагми, називається основою, а верхня частина – верхівкою, виходить через отвір грудної клітки на 2-3 см вище від ключиці. 

Мають 3 поверхні: зовнішню (реберну), медіальну (внутрішню) та нижню (діафрагмальну), 2 краї – передній та нижній.

На медіальній поверхні є ворота легенів. В них входять: головний бронх, легенева артерія, нерви, а виходять з воріт по 2 легеневі вени, лімфатичні судини.   Всі ці утвори складають корінь легенів.

 Борозни легенів поділяють легені на частки – праву на 3 (верхню, середню та нижню),  ліву – на 2 ( верхню та нижню).

Внаслідок високого стояння купола діафрагми праворуч  права легеня більш широка та об’ємна, ніж ліва, і трохи коротша.

Легені, що знаходяться в грудній клітці, відділені від її стінок плевральною порожниною – щілиноподібним простором, вистеленим еластичною прозорою оболонкою - плеврою. Внутрішній, вісцеральний листок плеври окутує легені, а зовнішній, парієтальный, вистилає стінки грудної клітки і діафрагму. Плевральна порожнина містить рідину, яку виділяє плевра. Ця рідина зволожує плевру і тим самим зменшує тертя між її двома листками при диханні. Плевральна порожнина непроникна для повітря, і тиск у ній на 3-4мм рт.ст. нижчий, ніж у легенях. Завдяки цьому легені заповнюють практично всю грудну клітку, альвеоли розширюються і заповнюють будь-який  додатковий простір, що виникає при розширенні грудної клітки.

Повітря надходить у легені і виходить з них завдяки роботі міжреберних м'язів і діафрагми; внаслідок їхнього позмінного скорочення і розслаблення змінюється об’єм грудної порожнини. 

Хід роботи:

1. Вказати, які органи належать до верхніх та нижніх відділів дихальної системи.

2. На черепі, таблицях та атласах розглянути та вивчити будову носової порожнини - носові раковини та носові ходи. Ознайомитися з розташування хоан, носоглотки і сполученням її з середнім вухом. Вивчити будову слизової оболонки носової порожнини, локалізацію нюхових рецепторів.
3. Ознайомитися з будовою глотки, її топографією, вказати 7 отворів в глотці.
4. На моделі гортані, по таблицях та атласу розглянути топографію та вивчити зовнішню будову гортані - скелет (хрящі та їх з’єднання). Ознайомитися з внутрішньою будовою гортані – голосові зв’язки,  складки,  голосова щілина, шлуночки, м’язи гортані: ті, які розширюють голосову щілину, звужують її та змінюють натяг  голосових зв’язок.  

5. На муляжі, таблицях та по атласах розглянути та вивчити будову трахеї і бронхів. Звернути увагу на розгалуження бронхів (бронхіальне дерево). З’ясувати функції повітроносних шляхів.

6. На муляжі, таблицях та по атласах розглянути та вивчити будову легенів: топографія, форма, поверхні, краї, корінь та ворота, частки, сегменти, часточки. 
7. Ознайомитися з будовою ацинусу та його функцією.

8. На малюнках, схемах розглянути та вивчити будову плеври – парієнтальний та вісцеральний листки, плевральна порожнина. 

9. З’ясувати, що називають середостінням, які органи розташовані у передньому і задньому середостінні. 
В лабораторних зошитах зробити такі записи:

Завдання 1. Позначити, які органи належать до верхніх та нижніх відділів дихальної системи. 
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Завдання 2. Вказати парні та непарні хрящі гортані, описати будову голосового апарату, назвати м’язи гортані: ті, які розширюють голосову щілину, звужують її та змінюють натяг  голосових зв’язок. Підписати рисунки.
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Завдання 3. Підписати рисунок

[image: image4.png]



Завдання 4. Дати коротку обґрунтовану відповідь:

1. органи верхніх і нижніх відділів дихальної системи –

2. кітки, що утворюють ніс – 

3. хрящі, що утворюють ніс –

4. анатомічні утворення носової порожнини –

5. пазухи черепа із якими сполучається носова порожнина –

6. відділи гортані –

7. рівень розміщення гортані –

8. м’язи гортані –

9. відділи трахеї –

10. рівень біфуркації трахеї –

11. хрящові півкільця, кільцеві зв’язки та перетинчаста стінка трахеї –
12. відмінності головних бронхів –

Завдання 5. Назвіть анатомічні утворення позначені буквами та цифрами
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Завдання 6. Оберіть правильні ознаки, які характеризують ліву легеню:

1. коса щілина
2. горизонтальна щілина
3. ворота легень
4. основа легені
5. верхівка легені
6. серцева вирізка
7. реброва поверхня
8. діафрагмальна поверхня
9. серцевий язичок
10. медіальна поверхня
Завдання 7. Вказати відмінності в будові правої та лівої легені.

Завдання 8. Підписати рисунок.
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Завдання 9. Описати будову та роль плеври.

Завдання 10. Дати коротку обґрунтовану відповідь:
1. основні елементи кореня легені –

2. поверхні легені –

3. назва розширеної та звуженої частини легені –

4. кількість частин лівої легені –

5. кількість частин правої легені –

6. щілини лівої легені –

7. щілини правої легені –

8. сегменти частин лівої легені –

9. сегменти частин правої легені –

10. складові елементи ацинуса –

11. листки плеври –

12. плевральні синуси –

13. середостіння – це

Завдання 11. Підписати рисунок.
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Завдання 12.
Дихальна система. Будова та процеси газообміну.

1. Сукупність процесів, які забезпечують надходження в організм кисню, використання

його для окиснення органічних речовин, а також видалення з організму вуглекислого

газу:

Травлення

Дихання

Обмін речовин

Гліколіз

2. До верхніх дихальних шляхів відноситься:

Трахея

Носоглотка

Легені

Бронхи

3. До нижніх дихальних шляхів відноситься:

Носоглотка

Ротоглотка

Носова порожнина

Альвеоли

4. Рецептори, що сприймають запахи знаходяться у слизовій оболонці:

Верхнього носового ходу

Нижнього носового ходу

Гортані

Трахеї

5. У носовій порожнині епітелій:

Плоский

Війчастий

Кубічний

Пухкий

6. Носова порожнина утворення хрящем:

Волокнистим

Гіаліновим

Хряща немає

Еластичним

7. У разі запалення вузли –мигдалики можуть розростатися і перетворюватися на:

Поліпи

Гайморит

Аденоїди

Гігроми

8. З носоглотки повітря потрапляє в:

Трахею

Гортань

Глотку

Бронхи

9. З носової порожнини повітря потрапляє в:

Носоглотку

Бронхи

Глотку

Трахею

10. Вхід до гортані під час ковтання їжі закривається хрящем:

Надгортанником

Щитовидним

Черпаловидним

Перстнеподібним

11. Гортань має форму:

Веретеноподібну

Лійкоподібну

Змієподібну

Сигмовидну

12. Зверху гортань прикріплена до:

Нижньої щелепи

Під’язикової кістки

Піднебінної кістки

Кадику
