1. Додаткове медичне обстеження призначають з метою:

[]а. первинної оцінки стану здоров’я;

[]б. допуску до тренувань після перенесених захворювань і травм;

[]в. оцінки впливу підготовчого періоду тренувань;

[]г. при наявності відхилень у стані здоров’я.

2. Зміни, що відбуваються в організмі на пізніх фазах відновлення

називають:

[]а. терміновий тренувальний ефект;

[]б. відставлений тренувальний ефект;

[]в. віддалений тренувальний ефект;

[]г. кумулятивний тренувальний ефект.

3. Зміни, що відбуваються в організмі на протязі довготривалого періоду

тренування в результаті підсумовування ефектів окремих тренувальних занять

називають:

[]а. відставлений тренувальний ефект;

[]б. віддалений тренувальний ефект;

[]в. кумулятивний тренувальний ефект;

[]г. довготривалий тренувальний ефект.

4. Відставлений тренувальний ефект досліджують під час:

[]а. етапних досліджень;

[]б. поточних досліджень;

[]в. оперативних досліджень.

5. До експрес-методів дослідження належать:

[]а. збір анамнезу;

[]б. хронаксіметрія;

[]в. ехокардіографія;

[]г. пульсометрія.

6. Метод оцінки фізичного розвитку шляхом зовнішнього огляду

називається:

[]а. антропометрія;

[]б. соматоскопія;

[]в. тонометрія;

[]г. анемометрія.

7. Поставу оцінюють методом:

[]а. соматоскопії;

[]б. антропометрії;

[]в. спірометрії;

[]г. динамометрії.
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8. Ознаками нормальної постави є:

[]а. розташування кутів лопаток на одному рівні;

[]б. симетричність трикутників талії;

[]в. чіткий рельєф плечового поясу;

[]г. рівномірність сідничних складок;

[]д. все вищезазначене.

9. Форму стопи визначають методом:

[]а. антропометрії;

[]б. соматоскопії;

[]в. плантографії;

[]г. артроскопії.

10. Астенічний тип будови тіла характеризується наступними ознаками:

[]а. циліндрична грудна клітка;

[]б. рівномірна-розвинута мускулатура;

[]в. гострий надчеревний кут;

[]г. переважання поперечних розмірів над поздовжніми.

11. Методом антропометрії визначають:

[]а. зріст;

[]б. поставу;

[]в. вагу;

[]г. станову силу;

[]д. все вищезазначене.

12. Розбіг окружностей грудної клітки при максимальному вдиху і видиху

називається:

[]а. розбіг грудної клітки;

[]б. екскурсія грудної клітки;

[]в. експозиція грудної клітки;

[]г. девіація грудної клітки.

13. Методом каліперометрії визначають:

[] а. охватні розміри тіла;

[] б. поздовжні розміри тіла;

[] в. товщину жирової складки;

[] г. форму черепа.

14. З метою оцінки показників фізичного розвитку використовують:

[] а. метод стандартів;

[] б. метод кореляції;

[] в. метод індукції;

[] г. метод індексів.
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15. Визначте традиційні методи функціональної діагностики системи

кровообігу:

[]а. визначення артеріального тиску;

[]б. електрокардіографія;

[]в. варіаційна пульсометрія;

[]г. ехокардіографія.

16. Визначте нетрадиційні методи функціональної діагностики системи

кровообігу:

[]а. фонокардіографія;

[]б. електрокардіографія;

[]в. варіаційна пульсометрія;

[]г. кліноортостатична проба.

17. Методом електрокардіографії оцінюють:

[]а. тонус коронарних судин;

[]б. електричну активність серця;

[]в. стан серцевих клапанів.

18. Трикутник Ейнтховена використовують для визначення:

[]а. електричної осі серця;

[]б. систолічного показника;

[]в. характеру серцевого ритму.

19. Комплекс QRS на електрокардіограмі відображає:

[]а. збудження передсердь;

[]б. збудження шлуночків;

[]в. діастолу.

20. Який із зубців на електрокардіограмі відображає збудження

передсердь?

[]а. P;

[]б. Q;

[]в. R;

[]г. S.
