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Практичне заняття № 9 

Методичний супровід батьків у сенсорному розвитку дітей 

дошкільного віку 

План 

1. Мета й завдання роботи з батьками щодо сенсорного розвитку 

дошкільників. 

2. Вікові особливості сенсорного розвитку дітей 2–6(7-8) років, які 

мають знати батьки. 

3. Основні труднощі батьків у стимулюванні сенсорного розвитку 

дитини вдома. 

4. Форми роботи з батьками з питань сенсорного виховання: 

індивідуальні, групові, масові. 

5. Методичні матеріали, які можна використовувати у роботі з 

батьками: пам’ятки, буклети, відео, майстер-класи, консультації. 

6. Приклади сенсорно-орієнтованих ігор, які легко реалізувати в 

домашніх умовах. 

 

Завдання 

Завдання 1. Розробка інформаційного буклета (або слайду-

інфографіки) 

Тема: «Як розвивати сенсорику дитини вдома: поради для батьків». 

Форма подання: Canva, PowerPoint, Word. 

У буклеті вказати: 

• 3–4 прості вправи для розвитку конкретного сенсорного 

аналізатора; 

• Вікові рекомендації; 

• Інформацію про безпечність і доцільність сенсорної стимуляції; 

• Інфографіку або зображення. 

Завдання 2. Складання сценарію батьківського майстер-класу 

Тема обирається за сенсорною сферою: зір, дотик, слух, нюх або смак. 

Орієнтовна структура: 

• Назва, мета заходу; 

• Цільова аудиторія (вік дітей і батьків); 

• Опис вправ/ігор; 

• Перелік матеріалів; 

• Очікувані результати. 

Завдання 3. Аналіз кейсу 

Викладач надає ситуацію (наприклад): 

«Батьки дитини 4 років звернулися з проханням порадити прості ігри для 

розвитку дотику вдома. Вони не мають змоги купувати сенсорні набори.» 

Ваше завдання: 

• Скласти перелік 3–4 простих вправ із доступних матеріалів 

(тканина, крупа, вода тощо); 
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• Обґрунтувати їхній вплив на розвиток сенсорної сфери; 

• Надати рекомендації щодо частоти/тривалості занять. 

 


