[bookmark: _GoBack]80.Визначення (синонім) медичної реабілітації:
медикаментозне лікування;
санаторно-курортне лікування;
відновлювальне лікування;
консервативне лікування;
радикальне лікування.
81.Мета медичної реабілітації:
відновлення працездатності;
відновлення здоров’я;
відновлення здатності до самообслуговування;
підготовка до праценавчання та перенавчання;
нічого з вищезазначеного.
82.Біологічні основи медичної реабілітації:
придушення джерела ( причин) порушення стану здоров’я;
пристосування до нових умов внаслідок компенсаторно-відновлювальних
процесів;
мобілізація спадково зумовленого потенціалу здоров’я;
усе вірно;
нічого з вищезазначеного.
83.Соціально-економічний аспект медичної реабілітації:
скорочення витрат на догляд та лікування;
скорочення потреби в опіці та нагляді з боку родичів та суспільства;
повернення до суспільно-корисної праці;
підвищення рівня фізичного здоров’я;
нічого з вищезазначеного.
84.Психологічна основа медичної реабілітації:
мотивація відновлення здатності до самообслуговування;
мотивація відновлення здатності до праці;
віра в ефективність медичної реабілітації;
внутрішня дисципліна, виконання рекомендацій і призначень;
нічого з вищезазначеного.
85.Початок медичної реабілітації:
на етапі лікування в стаціонарі;
на етапі лікування в поліклініці;
на етапі лікування в санаторії;
на етапі клінічного видужання;
у поєднанні з початком лікування.
86.Організація реабілітаційних заходів:
підбір методів по етапах реабілітації;
програма послідовного використання методів;
комплексне застосування методів реабілітації;
підбір жанрів по етапах реабілітації;
нічого з вищезазначеного.
87.Принципи реалізації програми медичної реабілітації:
етапний;
курсами;
безперервно;
етапами безперервно;
нічого з вищезазначеного.
88.Провідний метод медичної реабілітації при хронічних запальних
процесах:
фізіотерапія;
трудотерапія;
медикаментозна терапія;
лікувальна фізкультура;
психотерапія.
89.Провідний метод медичної реабілітації при рухових порушеннях:
фізіотерапія;
трудотерапія;
медикаментозна терапія;
лікувальна фізкультура;
психотерапія.
90.Провідний метод медичної реабілітації при психосоматичній патології:
фізіотерапія;
трудотерапія;
медикаментозна терапія;
лікувальна фізкультура;
психотерапія.
115. Показання для застосування фізіотерапії ґрунтуються на тому, що
фізіотерапевтичні процедури покращують
периферичний кровообіг,
регіональний кровообіг,
центральний кровообіг,
все правильно
немає правильної відповіді
126. Форма комплексного фізтерапевтичного обстеження включає
все перераховане
орієнтування
спілкування
співпраця
вік, стать
127. Який буває анамнез
всі відповіді правильні
родинний
особистий
соціальний
трудовий
128. Що важливо знати для характеристики болю
всі відповіді правильні
точна локалізація
характер болю
інтенсивність болю
наявність болю в часі
129. Назвіть основні етапи ерготерапевтичного процесу
все перераховане
знайомство
оцінка стану
визначення плану втручання
власне втручання
130. Скільки етапів втручання містить ерготерапевтичний процес
3
10
5
немає правильної відповіді
всі відповіді правильні
131. Які види оцінювання Ви знаєте
все перераховане
початкове
регулярне
заключне
контрольне
144. Коли була опублікована перша версія МКФ
1988
1999
1989
1987
Немає правильної відповіді
145. Цілі МКФ
всі відповіді правильні
створення спільної мови для поліпшення комунікації
створення системної схеми кодів
надання наукової бази
можливість порівняння даних з різних країн
146. Яка правильна назва МКФ
міжнародна класифікація функціонування , обмеження життєдіяльності і
здоров'я
міжнародна класифікація функціонування
міжнародна класифікація обмеження життєдіяльності
міжнародна класифікація обмеження життєдіяльності і здоров'я
міжнародна класифікація функціонування і здоров'я
147. МКФ розділяє здоров'я на
всі відповіді правильні
функції (механізми роботи)
структури (деталі з яких складається організм)
активність та участь
фактори навколишнього середовища
148. Особливості МКФ
всі відповіді правильні
описує здоров'я як процес
розділяє здоров'я на функції, структури, активність, участь, фактори
навколишнього середовища, персоналізовані фактори
дає повну та всебічну оцінку здоров'я
немає правильної відповіді
149. Особливості термінології МКФ. Назвіть неправильну відповідь
групування
складові
домени
розділи
категорії
150. Назвіть складові функціонування та Обмеження життєдіяльності
всі відповіді правильні
функції організму
структури організму
розділи
діяльність/участь
151. Назвіть домени МКФ (категорія діяльність/участь)
все перечислене
навчання та застосування знань
загальні завдання та вимоги
комунікація
мобільність
152. Якими кваліфікаторами оцінюється діяльність/участь
продуктивність, здатність
продуктивність нездатність
здатність, нездатність
всі відповіді правильні
немає правильної відповіді
153. Яка із моделей являється основою МКФ сьогодні
біопсихосоціальна
медична
соціальна
всі відповіді правильні
немає правильної відповіді
154. Назвіть дату II міжнародної науково-практичної конференції
"Перспективи розвитку ерготерапії в Україні"
27- 28 листопада 2020 року
27 листопада 2020 року
28 листопада 2020 року
30 грудня 2020
Немає правильної відповіді
155. Реабілітація- це
відновлення придатності, здатності, спроможності
відновлення придатності
відновлення здатності
відновлення спроможності
немає правильної відповіді
156. Реабілітація- це
процес, метою якого є запобігання інвалідності та допомога хворому в
досягненні максимальної фізичної активності під час лікування
процес, метою якого є - запобігання інвалідності під час лікування
процес, метою якого є - допомога хворому в досягненні максимальної
фізичної активності під час лікування
процес, метою якого є- досягнення психічної, соціальної та економічної
повноцінності під час лікування
немає правильної відповіді
157. Завдання медичної реабілітації
все перераховане
відновлення здоров'я
усунення патологічного процесу
попередження ускладнення
попередження рецидиву
158. Види реабілітації
медична, соціальна, професійна
медична
соціальна
професійна
немає правильної відповіді
159. Принципи реабілітації:
все перераховане
ранній початок
комплексність
індивідуальність
етапність
160. Засоби фізичної реабілітації :
все перераховане
ЛФК
лікувальний масаж
фізіотерапія
механотерапія
161. Протипокази до реабілітаційних заходів:
все перераховане
тяжкий стан
висока температура
інтоксикація
серцево-судина та легенева недостатність
162. Вимоги до проведення реабілітаційних заходів (знайдіть неправильну
відповідь):
самостійність
ранній початок
комплексність
безперервність
індивідуальність
163. Скільки є груп інвалідності
I, II, III
I, II
I ,II ,III, IV
I, II, III, IV, V
немає груп інвалідності
164. Особи I групи інвалідності
постійна або тривала втрата працездатності
обмежено придатні до роботи за спеціальністю, але можуть працювати на
полегшеній роботі
мають значні функціональні порушення та практично повну
непрацездатність
немає правильної відповіді
всі відповіді правильні
165. Особи II групи інвалідності
 мають значні функціональні порушення та практично повну
непрацездатність
обмежено придатні до роботи за спеціальністю, але можуть працювати на
полегшеній роботі
постійна або тривала втрата працездатності
немає правильної відповіді
всі відповіді правильні
166. Особи III групи інвалідності
обмежено придатні до роботи за спеціальністю, але можуть працювати на
полегшеній роботі
мають значні функціональні порушення та практично повну
непрацездатність
постійна або тривала втрата працездатності
немає правильної відповіді
всі відповіді правильні
167. I етап реабілітації це
стаціонарний (госпітальний)
амбулаторно-поліклінічний та санаторно-курортний
диспансерний
немає правильної відповіді
всі відповіді правильні
168. II етап реабілітації це
Стаціонарний (госпітальний)
амбулаторно-поліклінічний та санаторно-курортний
диспансерний
немає правильної відповіді
всі відповіді правильні
169. III етап реабілітації це
диспансерний
стаціонарний (госпітальний)
амбулаторно-поліклінічний та санаторно-курортний
немає правильної відповіді
всі відповіді правильні
204. Базові основи реабілітації
біологічні, психологічні, соціальні, економічні, морально-етичні, науково-
методичні
фізичні, соціальні, економічні, морально-етичні, науково- методичні
хімічні, економічні, морально-етичні, науково- методичні
соціальні, економічні, науково- методичні
немає правильної відповіді
205. Завдання МСЕК
все перераховане
визначення ступеню втрати працездатності
виявлення компенсаторних можливостей
виявлення адаптивних можливостей
формування програми реабілітації
207. Назвіть наказ МОЗ України в якому введені зміни до довідника
кваліфікаційних професій
наказ № 2331 від 13.12.2018
наказ № 2332 від 13.12.2018
наказ № 2333 від 13.12.2018
наказ № 2334 від 13.12.2018
всі відповіді правильн
208. Завдання фізичного терапевта
визначає функціональний стан та рівень функціональної активності
проводить спірометрію
проводить електрокардіографію
проводить рентгенографію легень
немає правильної відповіді
209. Назвіть кваліфікаційні вимоги до фізичного терапевта вищої
кваліфікаційної категорії
стаж роботи 10 років
стаж роботи 1 рік
стаж роботи 5 років
без вимог до стажу роботи
немає правильної відповіді
227. Реабілітація- це процес
процес, метою якого є запобігання інвалідності та допомога хворому в
досягненні максимальної фізичної активності під час лікування
процес, метою якого є - запобігання інвалідності під час лікування
процес, метою якого є - допомога хворому в досягненні максимальної
фізичної активності під час лікування
процес, метою якого є- досягнення психічної, соціальної та економічної
повноцінності під час лікування
немає правильної відповіді
228. Види реабілітації
медична, соціальна, професійна
медична
соціальна
професійна
немає правильної відповіді
229. Принципи реабілітації
ранній початок, індивідуальність, етапність, комплексність
комплексування
індивідуалізація
етапи розвитку хвороби
немає правильної відповіді
230. Засоби фізичної реабілітації
фізіотерапія
ЛФК
лікувальний масаж
механотерапія
немає правильної відповіді
239. Протипокази до реабілітаційних заходів
тяжкий стан, висока температура, інтоксикація, серцево-судина та
легенева недостатність
недостатність рухової активності
дезінтоксикація
невисока температура
немає правильної відповіді
240. Призначення засобів фізичної реабілітації, послідовність
застосування її форм і методів визначається
характером перебігу захворювання, загальним станом хворого, періодом
та етапом реабілітації, руховим режимом
режимом харчування
періодом сидіння
станом хворого за останній рік
всі відповіді правильні
241. Періоди реабілітації
лікарняний, післялікарняний
щадний, щадно-тренуючий
ліжковий, напівліжковий
вільний, диспансерний
щадний
369.Фізичний терапевт при проведенні комплексу/процедури
терапевтичних вправ не повинен володіти:
Значним спектром конкретних вправ (вміння демонструвати,
термінологічно правильно називати)
Знати характер кожної вправи, її спрямованість
Володіння методами організаціями занять ЗРВ
Вміннями дозувати навантаження в зв’язку з станом тих, хто займається,
та завданнями які вирішуються
Вміння навчати та організовувати заняття використовуючи тільки
розповідь та ігровий спосіб
370. Логічно продумана послідовність вправ загальнорозвивального
характеру це…
Загальнорозвивальна вправа
Спеціальна вправа
Основна частина заняття
Комплекс спеціальноорганизованних вправ
Комплекс загальнорозвивальних вправ
371. Вправи призначені для безпосереднього впливу на патогенетичний
процес прискорення відновлення функцій та функціональної здатності окремих
органів та систем це…
Спеціальноорганні вправи
Спеціальнофункціональні вправи
Спеціальногімнастичні вправи
Загальнотерапевтичні вправи
Спеціальні вправи
372. У залежності від участі в дихальних актах дихальної та скелетної
мускулатури поділяють на:
Активні, пасивні
Загальні, спеціальні
З допомогою, без допомоги
Усі відповіді вірні
Статичні, динамічні
373. Вправи, при виконанні яких чергуються періоди скорочення і
розслаблення м'язів, при цьому скорочення м’язів зумовлює рухи у відповідних
суглобах кінцівок та хребта (згинання, розгинання, відведення, приведення,
нахили, повороти і т.п.) це:
Статичні (ізометричні) вправи
Ідеомоторні вправи
Пасивні вправи
Рефлекторні вправи
Динамічні (ізометричні) вправи
374. Вправи, при виконанні яких чергуються періоди напруження і
розслаблення м'язів, при цьому напруження м’язів не супроводжується зміною
їх довжини, тому рухів у суглобах не відбувається це:
Динамічні (ізометричні) вправи
Ідеомоторні вправи
Пасивні вправи
Рефлекторні вправи
Статичні (ізометричні) вправи
375. Вправи, які передбачають участь в рухах декількох суглобів та рухи в
декількох осях чи площинах (колові рухи в суглобах, рухи тулуба в поєднанні з
різноманітними рухами кінцівками тощо) називаються:
Активними
Пасивними
Ідеомоторними
Простими
Складними
376. Вправи які спрямовані на виправлення різних деформацій (шиї,
грудної клітки, хребта, стоп та ін.) та патологічних положень органів та
окремих сегментів тіла називаються:
Вправи на розвиток рівноваги
Вправи на розслаблення
Вправи на розвиток координації
Рефлекторні вправи
Коригуючи вправи
377. Вправи які виконуються за рахунок рефлекторної зміни напруження і
тонусу м’язів, незалежно від бажання пацієнта називаються:
Коригуючи вправи
Вправи на розвиток рівноваги
Вправи на розслаблення
Вправи на розвиток координації
Рефлекторні вправи
378. Посилання подумки імпульсів до уражених м’язів та суглобів, тобто
уявне виконання рухів, які хворий не здатний виконати самостійно
називаються:
Коригуючи вправи
Вправи на розслаблення
Вправи на розвиток координації
Рефлекторні вправи
Ідеомоторні вправи
379. Вправи за механізмом енергозабезпечення бувають:
Активні та пасивні
Вправи на швидкість та витривалість
Циклічні та ациклічні
Без предметів та с предметами
Аеробні та анаеробні
380. Вправи, спрямовані на удосконалення побутових дій, які
застосовуються при порушенні рухових функцій внаслідок травм, паралічу,
ампутації називаються:
Загальнорозвиваючи вправи
Спортивно-прикладні вправи
Ігрові вправи
Вправи з предметами
Трудові вправи (праце терапія)
381. Вправи, які удосконалюють здатність врівноважувати тіло при
порушенні рівноваги в положенні стоячи (чи сидячи) та при зміщенні центра
маси тіла (ходіння по прямій лінії, ходіння на носках, стояння на одній нозі,
ходіння по зменшеній площі опору (по вузькій поверхні), із закритими очима,
тощо) називаються:
Вправи на розвиток координації
Коригуючи вправи
Рефлекторні вправи
Вправи з полегшенням рухів
Вправи на розвиток рівноваги
382. Вправи, які спрямовані на оздоровлення та загальне зміцнення всього
організму, підвищення його резистентності до патогенних впливів,
прискорення видужання та відновлення фізичної працездатності після
перенесених захворювань називаються:
Спеціальні вправи
Дихальні вправи
Динамічні вправи
Усі відповіді вірні
Загальнорозвиваючи вправи
383. Дихальні вправи, які виконуються тільки за допомогою дихальної
мускулатури – міжреберних м'язів, діафрагми та черевного пресу називаються:
Динамічні
Діафрагмальні
Дренажні
Усі відповіді вірні
Статичні
384. Режим роботи м’язу, що сприяє зростанню м’язової сили:
Утримуючий
Поступаючий
Загальний
Спеціальний
Долаючий
385. Вплив систематичного фізичного навантаження на рівень
артеріального тиску (в спокої) це:
Гіпертонія
Дистонія
Без змін
Усі відповіді вірні
Гіпотонія
386. Вплив систематичного фізичного навантаження на частоту дихання (в
спокої):
Без змін
Прискорення
Поверхневе
Усі відповіді вірні
Уповільнення
387. Вплив систематичного фізичного навантаження на хвилинний об’єм
крові (в спокої):
Підвищення або зниження
Без змін
Підвищення
Не має правильної відповіді
Зниження
388. Систематичне та планове виконання положень та рухів тіла
пацієнтом/клієнтом з специфічною (певною) метою – це...
Фізіотерапевтична вправа
Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики
Загальнорозвивальна вправа
Руховий досвід
Терапевтична вправа
390. Особливістю проведення занять терапевтичними вправами є:
Активна участь лікаря в лікувальному процесі, а також процес дозованого
прийому медичних препаратів
Активна участь фізичного терапевта в лікувальному процесі, а також
процес дозованого тренування
Активна участь ерготерапевта в лікувальному процесі
Пасивна участь хворого та активна участь лікаря в лікувальному процесі
Активна участь хворого в лікувальному процесі, а також процес
дозованого тренування
391. Вправи прикладного характеру це:
Вправи, які використовуються у дітей у період новонародження
(до 28 днів)
Це гімнастичні вправи з довільною видозміною характеру і/або тривалості
фаз дихального циклу, як в поєднанні з рухами тулуба і кінцівок, так і без них
Спрямовані на оздоровлення і зміцнення всього організму
Це спеціально підібрані й поділені на складові частини рухи
Велика група вправ з основними життєво необхідними руховими діями
природного типу
392. На якому етапі фізичної реабілітації та рухового режиму
використовують вправи максимальної інтенсивності:
На стаціонарному під наглядом фахівця з фізичної терапії
На санітарному під наглядом фахівця з фізичної терапії
На амбулаторному
Можна використовувати на любому етапі в залежності від стану і бажання
пацієнта
Майже не використовують
393. При виконанні фізичної вправи оздоровчої спрямованості, дихання
має значення?
Ні, не має
Має, коли важко – треба затримати дихання
Має, необхідно дихати часто, щоб покращити газообмін організму
Має і дихати необхідно тільки ротом, що сприяє збільшенню кисню в
організмі
Має, тільки вдих повинен відповідати випрямленню тулубу, а видих –
згинанню тулубу
394. Під час проведення комплексу терапевтичних вправ фізичний
терапевт не повинен:
Пояснити виконання вправи
Показати виконання вправи
Пояснити і показати виконання вправи
Робити акцент голосом
Завжди виконувати одночасно з пацієнтом кожну вправу комплексу
395. Під час проведенні комплексу/процедури ТВ груповим методом
фізичний терапевт повинен розподіляти свою увагу…
Приділити увагу «новачкам» при виконанні ними кожної вправи
Розподілити свою увагу таким чином, щоб хоч раз приділити увагу
кожному пацієнту під час виконання комплексу
Приділяти увагу тим, хто робить помилки
Фізичний терапевт один, а пацієнтів багато, приділяє увагу за
необхідністю
Приділити увагу кожному пацієнту при виконанні ними кожної вправи
396. Фізичне навантаження при виконанні ЗРВ можна дозувати (знайди
зайву відповідь)
Добором вправ
Кількістю повторень вправи
Інтенсивністю м’язового напруження
Зміною вихідних положень тіла
Немає правильної відповіді

397. Механізми лікувальної дії фізичних вправ:
Тонізуючий, психологічний, лікувальний, компенсаторний
Нормалізуючий, зміцнюючий, психологічний, нервовий
Тонізуючий, трофічний, нервовий, гуморальний
Тонізуючий, атрофічний, ненормалізуючий, компенсаторний
Тонізуючий, трофічний, нормалізуючий, компенсаторний
398. Підвищення інтенсивності біологічних процесів у організмі,
загального тонусу організму під впливом дозованого м’язового навантаження
(за рахунок відновлення моторно-вісцеральних рефлексів) – це:
Нормалізація функцій за допомогою фізичних вправ
Трофічна дія фізичних вправ
Формування компенсацій за допомогою фізичних вправ
Усі відповіді вірні
Тонізуючий вплив фізичних вправ
399. Прискорення місцевого кровообігу, обмінних процесів під впливом
фізичних вправ, внаслідок чого відбувається регенерація – це:
Нормалізація функцій за допомогою фізичних вправ
Тонізуючий вплив фізичних вправ
Формування компенсацій за допомогою фізичних вправ
Усі відповіді вірні
Трофічна дія фізичних вправ
400. Тимчасове або постійне заміщення порушеної чи втраченої під
впливом хвороби функції, адаптація ушкодженого органа за рахунок
оптимізації регуляторних механізмів, під впливом м’язових навантажень - це:
Трофічна дія фізичних вправ
Нормалізація функцій за допомогою фізичних вправ
Тонізуючий вплив фізичних вправ
Усі відповіді вірні
Формування компенсацій за допомогою фізичних вправ
401. Стаціонарне лікування (лікарняний період реабілітації) складається з
наступних рухових режимів:
Суворий, розширений
Гострий, підгострий, заключний
Долікарняний, лікарняний, післялікарняний
Індивідуальний, груповий, самостійний
Ліжковий, напівліжковий (палатний), загальний (вільний)
402. У санаторних умовах перебування пацієнта розрізняють наступні
рухові режими:
Загальний, спеціальний, санаторний
Індивідуальний, груповий, самостійний
Суворий, розширений
Ліжковий, загальний та вільний
Щадний, щадно-тренуючий, тренуючий
403. Для правильного використання фізичних вправ при складанні
комплексу ТВ рекомендують враховувати наступні прийоми:
Вибір вихідних положень та підбор фізичних вправ за анатомічною
ознакою
Повторюваність, темп і ритм рухів
Амплітуда рухів та точність їх виконання
Ступінь зусилля при виконанні фізичних вправ та використання дихальних
вправ
Усі відповіді вірні
404. Чи впливає темп виконання вправ на величину навантаження при
виконанні терапевтичних вправ?
Не впливає
Умовно
Тільки коли швидкий темп виконання вправи
Тільки коли повільний темп виконання вправи
*Впливає
405. Який метод проведення процедур терапевтичних вправ краще
забезпечує дозування навантаження?
Ігровий
Спортивний ( спортивно-прикладний)
Груповий
Консультативний
Повторний з використанням гімнастичних вправ
406. Ортостатична та кліноортостатична проби характеризують стан
систем:
Дихальної та серцево-судинної
Серцево-судинної та м’язової
Опорно-рухового апарату
Усі відповіді вірні
Серцево-судинної та вегетативної нервової

