
Особливості психічного та 
когнітивного розвитку осіб з 
ринолалією
Ринолалія, або вроджені незрощення губи та піднебіння, є станом, який впливає на багато 

аспектів життя дитини, включаючи соматичний та психічний розвиток. Цей документ 
розглядає вплив цієї вади на різні сторони життя дитини, від соматичних розладів до 
психічного розвитку та соціальної адаптації.



Вплив на соматичний розвиток
Вроджені незрощення губи та піднебіння можуть спричинити серйозні функціональні та 

морфологічні зміни в організмі дитини. Ці зміни впливають не лише на зовнішність, але й на 
соматичне здоров'я, викликаючи різноманітні розлади, які можуть порушувати нормальний 

розвиток.

Дослідження вказують на збільшений ризик супутніх вроджених вад, а також на порушення в 
роботі серцево-судинної та нервової систем. Ці ускладнення можуть впливати на зростання 

та вагу дитини, особливо в перші місяці життя.



Статистика та сезонність народження
За даними досліджень, хлопчики з цією вадою народжуються частіше, ніж дівчатка, існує 

також сезонна залежність народжуваності. Цікаво, що в Україні вищий відсоток недоношених 
дітей з цією вадою, ніж в Росії.

Сезонність народження дітей з незрощеннями може вказувати на потенційні екологічні чи 

інші фактори, що впливають на розвиток вади. Важливо враховувати ці дані для планування 
медичної допомоги та підтримки.



Проблеми з годуванням та 
ріст
Діти з незрощеннями часто мають труднощі з годуванням, що може 
призвести до значного зниження маси тіла. Це особливо критично 

в перші місяці життя, коли відбувається активний ріст дитини.

Проблеми з годуванням можуть мати довготривалі наслідки, 

включаючи відставання в рості та розвитку. Тому важливо 
забезпечити батьків знаннями та методиками спеціального 
годування для мінімізації цих ризиків.



Супутні захворювання
Діти з вродженими незрощеннями губи та піднебіння частіше страждають від супутніх 

захворювань, таких як бронхіти, пневмонії, та інші інфекційні захворювання. Це пов'язано з 
анатомічними особливостями та зниженим імунітетом.

Частота та тяжкість супутніх захворювань залежать від ступеня складності вади. Раннє 

хірургічне втручання може поліпшити стан здоров'я та зменшити ризик розвитку супутніх 
захворювань.



Вплив на психічний розвиток
Психічний розвиток дітей з ринолалією може бути ускладнений через мовленнєві 

порушення та соціальну ізоляцію. Це може призводити до затримки розвитку особистості та 
виникнення нервово-психічних розладів.

Серед причин психічних розладів виділяють несприятливі умови виховання, психічну 

травматизацію в ранньому віці, а також багатоетапність лікування, яка часто вимагає 
госпіталізації.



Психічні розлади та їх поширеність
Дослідження показують, що психічні розлади у дітей з незрощеннями піднебіння 

спостерігаються значно частіше, ніж у дітей без цієї вади. Хлопчики з цією патологією 
страждають від психічних розладів частіше, ніж дівчатка.

Психічні розлади можуть включати невротичні реакції, астенічний синдром, вегетосудинну 

дистонію. Це вимагає комплексного підходу до лікування, яке включає не тільки 
неврологічну, але й психологічну реабілітацію.



Затримка інтелектуального 
розвитку
Затримка інтелектуального розвитку є однією з проблем, що можуть 

виникнути у дітей з ринолалією. Часто ця затримка є вторинною 
вадою, пов'язаною з умовами виховання та частими 
госпіталізаціями.

Важливо забезпечити дітям з цією вадою належну педагогічну 
підтримку та корекцію, щоб мінімізувати ризик затримки 

інтелектуального розвитку та підвищити їх шанси на успішну 
соціальну адаптацію.



Соціальна адаптація та самосприйняття
Соціальна адаптація дітей з вродженими незрощеннями губи та піднебіння є складним 
процесом, що вимагає уваги та підтримки. Вони можуть відчувати психологічний дискомфорт 

та напруженість у соціумі.

Дослідження показують, що дівчатка з цією вадою часто виявляють більшу соціальну зрілість, 
ніж хлопчики, які можуть бути більш амбітними та прагнути до досягнень.



Стереотипи та вплив 
середовища
Стереотипи та ставлення оточуючих можуть істотно впливати на 
психічний розвиток та самосприйняття дітей з ринолалією. 

Негативні емоції, які викликаються у дорослих та однолітків, можуть 
порушувати стереотип контакту.

Важливо створювати позитивне та підтримуюче середовище для 
дітей з цією вадою, щоб сприяти їхній соціальній адаптації та 
зменшити психологічний тиск.



Потреба в комплексному підході
Діти з вродженими незрощеннями губи та піднебіння потребують комплексного підходу до 
лікування, який включає медичну, психологічну та соціальну підтримку. Це допоможе їм 

досягти кращих результатів у психічному та фізичному розвитку.

Забезпечення доступу до якісної медичної допомоги, раннього втручання та адекватної 
соціальної підтримки є ключовими для покращення якості життя цих дітей та їх сімей.


