ITUTAHHA /10 3AJIIKY

[cTopis Hayku PO XapuyBaHHS.
AHTHOKCHUJIAHTH y Xap4yBaHHI.
Bererapiancbke xapuyBaHHs
CorlanbHO-eKOHOMIYHI TPOOJIEMU XapyuyBaHHS HACEICHHS.
XapuoBi BoJIOKHA (IX MpeICTaBHUKH, BIIACTUBOCTI, 3HAUCHHS ).
XapuyBaHHS MaKpOO1OTHKIB
3HaueHHS XapuyBaHHS y KUTTEIISIBHOCTI JIIOAUHU.
Eneprozarpatu (ix ckiagoBi, 3aJI€KHICTh BiA PI3HUX (PaKTOpPiB)
CorrianbHi TOKCUKAHTH (JIKOTOJIBHI HAIo1, KaBa)
10 XapakTepucTuKa rpymn iIHTeHCUBHOCTI npaul
11.bionoriuxo aKTUBHI Xap4oBi n00aBKU (3arayibHa

XapaKTepUCTHKA,KIacupikarris).
12.PexxuMm xapuyBaHHS
13. OyHKIT 1KiI.
14.Tloni HEeHacUYEH1 KUPHI KUCJIOTH Y Xap4UyBaHHI.
15.Xap4dyBaHHs y CUCTEM1 BUECHHS HOT1B.
16.3HaueHHs OLIKIB Y XapuyBaHHI Ta HOPMHU iX CIOKUBAHHSI.
17. XapakTepucTHKa JIKyBaJIbHUX JII€T.
18. Po3ainbHe XapuyBaHHS
19.3Ha4yenHHs )KUPIB y XapuyBaHHI Ta HOPMH iX CIIO’KWBAHHI.
20. TToHATTA PO JIKYBaJIbHO-TIPOQITAKTHYHE XapUyBaHHS.
21.be3ankorobHI HaIIO].
22.3HaueHHs BYTJIEBO/IIB y XapuyBaHHI.
23.ITpuHIMIH paio3aXxMCHOTO XapUyBaHHS.
24.Cupoininas
25.3Ha4yeHHs BITaMiHIB y Xap4yBaHHI.
26.Parrionn nikyBabHO-TIPO(PIIAKTUIHOTO XapUuyBaHHS.
27.CMaKoB1 pe4OBUHU
28.3Ha4yeHHs MiHEpAJIbHUX PEYOBUH Yy XapUyBaHHI.
29.XapayBaHHs JITCH Ta IMTITKIB.
30.Ixepena 1 nuIsXu 3a0pyJHEHHS XapuOBUX MPOAYKTIB IKIJTMBUMH XIMIYHUMHU

peYOBUHAMU
31.3nauenns Boau B oprafi3Mmi. [IuTHmiA pexxumM..
32.ITpuHIMIHN pamioHATBHOTO XapUyBaHHS.
33.0xupiHHA (IPUYUHA BUHUKHEHHS Ta MPOQPLIAKTHKA).
34.1louaTTa npo 30a1aHCOBaHE XapyyBaHHS.
35.XapakTepucTiKa BOJJOPO3YMHHUX BITAMIHIB.
36.XapuyBaHHS B MONEPEKEHHI aTEPOCKIEPO3Y
37.Pi3HOBUIM XapUuyBaHHS.
38.0co0anBoCTI Xap4yyBaHHS JIOJEH JITHROTO Ta CTAPEUYOro BIKY.
39.BupaszkoBa xBopobOa 1 XxapuyBaHHS.
40.TIoHATTS PO Xap4yBUA PAIliOH Ta MOTO CKIIAJJaHHS.
41.XapuyBaHHs 0Ci0, 110 3aiHATI (HI3UYHOIO MPAIIEIO.
42.’)KoBuokam’ssHa XBOpOoOa 1 XapuyBaHHSI.
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43.TIoHATTS PO aJIeKBATHE Xap4uyBaHHSI.

44, XapuyBaHHs 0C10, 1110 3aHHATI PO3YMOBOIO Mparielo.
45.JlikyBaJibHE TOJI0TyBaHHS

46.AniMeHTapHI 3aXBOPIOBaHHS (3arajibHa XapaKTEPUCTHKA).
47.XapaKkTepuCTHKA KUPOPOIUMHHUX BITAMIiHIB.

48.11ykpoBuii 11a0eT 1 XapuyBaHHs

49.BTopuHHI XBOPOOH HEJOCTAaTHHOTO Ta HAMIPHOTO Xap4UyBaHHSI.
50.IToHATTS PO aMiIHOKUCIOTHUI CKOP.

51.XapuyBanHs npu okcai- 1 pocdarypii

52.3axBoproBaHHS 3 ATIMEHTaApHUMH YHHHUKAMU Tiepeadi 30y HIKa XBOPOOH.
53.0OpraniyHi KUCJIOTH Y Xap4uyBaHHI.

54 . Ennemiunuii 300 1 oro npodizakTuka

55.3axBoproBaHHs, 3yMOBJICHI XapuOBOIO HETIEPEHOCUMICTIO.
56.XapakTeprucTuka OKpeMHUX MIKPOEJIEMEHTIB.

57.3arasibHa XapakTEPUCTUKA MTPOLIECY TPABIICHHS.

58.1Tipamisia xapuyBaHHS.

59.XapakTepucTuka OKpeMHX MIKPOEJIEMEHTIB.

60.BiTaminu y xap4yBaHHI CIIOPTCMEHIB

61.[ToHATTS PO MPEBEHTUBHE XapUyBaHHSI.

62.MeToau OLIIHKYA €HEPrOBUTpAT.

63.MiHepanpHi peYOBHHH y XapuyBaHHI CIIOPTCMEHIB.
64.HuzbKkoKaopiiiHi JIETH.

65.MinepanpHi Bou (3arajibHa XapaKTEepPUCTHUKA, BUKOPUCTAHHSA).
66.binku y xapuyBaHHI CHOPTCMEHIB

67.Po3BaHTaxyBalbHI JHI.

68.bioyoriuHa MOBHOIIHHICTH O1JIKIB.

69.2Kupu y xapuyBaHHI CIIOPTCMEHIB.

70.XonectepuH (3HaUCHHS Y Xap4yyBaHH1, HOpPMYBaHHS HOTO CITOKHUBAHH).
71.0co6MBOCTI XapuyBaHHS Y €KOJIOTIYHO HECTIPUATIUBUX YMOBaX.
72.ByrneBonu y XxapuyBaHH1 CHOPTCMEHIB

73.0c006MBOCTI XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB.

74.TexHOJIOT14HI Xap4uoBl JOOABKH.

75.BitaminonoMi0H1 peuOBHHU



