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Користуючись таблицею №1, підрахуйте, скільки ви отримали калорій, якщо з'їли:
а) 50г сиру (нежирного);
б) одне яйце;
в) 20 г курячого стегенця (м'яса);
г) 70г сиру твердого;
д) 60 г сметани.
Виберіть один варіант.
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Користуючись таблицею №2, підрахуйте, скільки ви отримали білків, якщо з'їли:
а) 50 г кукурудзяних пластівців;
б) одне яйце;
в) куряче крильце масою 20 г;
г) 70г сиру;
д) 60 г твердого сиру.
Виберіть один варіант.
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ЗАВДАННЯ 3.
Користуючись таблицею №3, підрахуйте, скільки ви отримали жирів, якщо з'їли:
а) шоколадку масою 50 г;
б) 100г абрикосів;
в) 50 г житнього хліба;
г) один банан масою 150 г;
д) 200 г черешень.
Виберіть один варіант.
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ЗАВДАННЯ 4. 
Користуючись таблицями № 6,7:
А) проаналізуйте добовий раціон молодої людини 18 років (таблиця № 7).
Б) підрахуйте скільки грамів їжі необхідно підлітку щодня (таблиця № 7).. В) складіть власний добовий раціон (таблиця № 6).
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