
Мета вивчення теми: закріпити теоретичні знання про зміст освітніх, виховних і оздоровчих завдань і особливості їх реалізації в різні вікові періоди; сформувати уміння формулювати завдання уроку фізичної культури (освітні, оздоровчі та виховні).
ВИКОНАННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Завдання роботи. До семінарського заняття скласти розгорнутий план відповіді з теми. 
Завдання для самостійної роботи.
1. Характеристика та формулювання освітніх завдань і особливості їх реалізації в молодшому шкільному віці. 
2. Характеристика та формулювання освітніх завдань і особливості їх реалізації в середньому шкільному віці. 
3. Характеристика та формулювання освітніх завдань і особливості їх реалізації в старшому шкільному віці. 
4. Основний зміст виховних завдань і особливості їх реалізації в молодшому шкільному віці. 
5. Основний зміст виховних завдань і особливості їх реалізації в середньому шкільному віці. 
6. Основний зміст виховних завдань і особливості їх реалізації в старшому шкільному віці. 
7. Оздоровчі завдання й особливості їх реалізації в процесі фізичного виховання молодших школярів.
8. Оздоровчі завдання й особливості їх реалізації в процесі фізичного виховання середніх школярів.
9. Оздоровчі завдання й особливості їх реалізації в процесі фізичного виховання старшокласників.
[bookmark: _GoBack]Методика роботи. Оберіть конкретну рухову дію і сформулюйте  систему завдань щодо її засвоєння.
Форма контролю. Результати самостійної роботи у вигляді плану узагальненого характеру подаються на семінарське заняття і слугують основою для відповіді студента з теми. 


