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Мета курсу

Метою курсу 
«Методика викладання українських ігор і забав» є

оволодіння студентами основами теорії гри й 
методики організації й проведення рухливих ігор у 

процесі фізкультурно-спортивної діяльності й 
педагогічної практики 



Завдання курсу

´ Завданнями курсу є:

´ сформувати основні поняття про ігрову діяльність, значення гри в 
житті людини й місці рухливих ігор у педагогічній практиці; 

´ сформувати цілісну систему знань про особливості та методику 
застосування рухливих та національних ігор та естафет з різними
віковими групами дітей; 

´ сприяти фізичному розвитку учнів та зміцненню їх здоров’я; 

´ формувати важливі рухові уміння та навички на основі включення дітей
у різноманітні види спеціально організованої рухової активності.



Розділ 1. Історія виникнення та розвитку
народних ігор та забав

´ Тема 1. Гра як історично сформоване соціальне явище

´ Тема 2. Виникнення в Україні народних ігор та забав



Розділ 2. Основи теорії народних ігор та забав

´ Тема 3. Класифікація народних ігор та забав

´ Тема 4. Теоретичні засади народних ігор та забав



Розділ 3. Методичні засади викладання
народних ігор та забав

´ Тема 5. Умови проведення народних і гор та забав

´ Тема 6. Викладання народних ігор та забав



Розділ 4. Особливості викладання народних
ігор та забав в сучасних соціальних умовах

´ Тема 7. Викладання народних ігор та забав в освітніх закладах

´ Тема 8. Викладання народних ігор та забав в побуті та в умовах професійної
діяльності



Підсумковий контроль

´Форма підсумкового контролю – залік


