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Ó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó îïèñàíî ïðàâèëà âèïèñóâàííÿ òà 
îôîðìëåííÿ ðåöåïò³â äëÿ âèãîòîâëåííÿ ë³êàðñüêèõ ôîðì ç ë³êàð-
ñüêî¿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè. Íàâåäåíî ë³êàðñüê³ ôîðìè ç ðàçîâèìè ³ 
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Íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ñêîìïîíîâàíî ó âèãëÿä³ ðåöåïòóðíîãî 
äîâ³äíèêà óêðà¿íñüêîþ òà ëàòèíñüêîþ ìîâàìè, íàçâè ðîñëèí ïî-
äàíî àíãë³éñüêîþ, í³ìåöüêîþ, ôðàíöóçüêîþ, ïîëüñüêîþ òà ÷åñü-
êîþ ìîâàìè.

Äëÿ ñòóäåíò³â âèùîãî ôàðìàöåâòè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ³ 
ôàðìàöåâòè÷íèõ ôàêóëüòåò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â ²V ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿.
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Ñó÷àñíà ìåäè÷íà íàóêà ³ ïðàêòèêà øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü 
ô³òîòåðàïåâòè÷í³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ð³çíî-
ìàí³òíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ñïèðàþ÷èñü íà äàâí³é ³ñòîðè÷íèé 
äîñâ³ä ³ ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ â ãàëóç³ ôàðìàêîãíîç³¿, ôàð-
ìàêîëîã³¿, á³îëîã³÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿, àïòå÷íî¿ ³ ïðî-
ìèñëîâî¿ òåõíîëîã³¿ ë³ê³â, ñòâîðåíî âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ïðåïàðà-
ò³â íà îñíîâ³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, îòðèìàíèõ ³ç ë³êàð-
ñüêî¿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè. Îäíàê ó ïðîöåñ³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ 
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí, âèä³ëåíèõ ó ÷èñòîìó 
âèãëÿä³ ç ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè, âèÿâëåíî, ùî ¿õíÿ åôåêòèâí³ñòü 
çíà÷íî íèæ÷à ïîð³âíÿíî ç íåî÷èùåíèìè ðîñëèííèìè ïðåïàðàòà-
ìè. Íàïðèêëàä, æîäåí ³ç ãë³êîçèä³â íàïåðñòÿíêè â î÷èùåíîìó 
âèãëÿä³ íå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³. Öå ñòîñóºòüñÿ òàêîæ ðå÷îâèí, âè-
ä³ëåíèõ ³ç êîðîáî÷îê ñíîä³éíîãî ìàêó, êîðè õ³ííîãî äåðåâà ³ äåÿ-
êèõ ³íøèõ âèä³â ë³êàðñüêî¿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè. Òîìó çàñòîñó-
âàííÿ ô³òîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â, âèãîòîâëåíèõ â àïòåêàõ áåçïîñåðåäíüî ç ë³êàð-
ñüêî¿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè ó âèãëÿä³ íàñòî¿â, â³äâàð³â, íàñòîÿíîê, 
åêñòðàêò³â, ³íòðàêò³â òîùî, íàáóâàº âàæëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.

Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ òèõ, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü òðèâàëîãî ñèñòåìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. ²íäèâ³äóàëüíèé 
ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ îäíèì ç îñíî-
âíèõ ïðèíöèï³â ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ òåðàï³¿. Ó ðåàë³çàö³¿ öèõ 
ïðèíöèï³â íàëåæíå ì³ñöå çàéìàþòü ô³òîòåðàïåâòè÷í³ ë³êàðñüê³ 
çàñîáè ó âèãëÿä³ ð³çíîìàí³òíèõ åêñòåìïîðàëüíèõ ë³êàðñüêèõ 
ôîðì, ÿê³ ïðîéøëè âèïðîáóâàííÿ ÷àñîì, ïåðåâ³ðåí³ íà ïðàêòèö³ ³ 
íå âòðàòèëè ñâîãî çíà÷åííÿ é ïîíèí³. Ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³÷íî-
ãî âïëèâó, ô³òîòåðàïåâòè÷í³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, âèãîòîâëåí³ çà ³í-
äèâ³äóàëüíèì ïðîïèñîì äëÿ êîíêðåòíîãî õâîðîãî, ñïðàâëÿþòü 
çíà÷íî âèùó ë³êóâàëüíó ä³þ, àí³æ äåÿê³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ïðîìèñ-
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ëîâîãî âèðîáíèöòâà, ÿê³ ðîçðàõîâàí³ íà ë³êóâàííÿ ïåâíî¿ õâîðî-
áè, à íå êîíêðåòíîãî õâîðîãî. Îêð³ì âèñîêî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ô³òîòåðàïåâòè÷í³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, âèãîòîâëåí³ â àïòå-
êàõ, ìàéæå íå ì³ñòÿòü äîïîì³æíèõ ðå÷îâèí, âàðò³ñòü ¿õ çíà÷íî 
íèæ÷à â³ä âàðòîñò³ ë³ê³â ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà, ùî ìàº çíà-
÷åííÿ äëÿ ìàëîçàáåçïå÷åíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ô³òîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çóìîâëå-
íå íàÿâí³ñòþ â ë³êàðñüêèõ ðîñëèíàõ íå ò³ëüêè ñêëàäíèõ á³îëîã³÷-
íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ ñïðàâëÿþòü 
÷³òêî âèðàæåíèé âïëèâ íà òêàíèíè, îðãàíè ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó 
(àëêàëî¿ä³â, â³òàì³í³â, êàðä³îãë³êîçèä³â, ôëàâîíî¿ä³â, ñàïîí³í³â, 
îðãàí³÷íèõ êèñëîò, åô³ðíèõ îë³é, ì³êðîåëåìåíò³â òîùî), à é ö³ëî-
ãî êîìïëåêñó òàê çâàíèõ ïîõ³äíèõ, àáî áàëàñòíèõ, ðå÷îâèí, êîæ-
íà ç ÿêèõ îêðåìî ìîæå íå âîëîä³òè ë³êóâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè. 
Îêð³ì òîãî, á³îëîã³÷íî àêòèâí³ êîìïëåêñè ðå÷îâèíè ðîñëèííîãî 
ïîõîäæåííÿ óòâîðþþòüñÿ â æèâèõ ðîñëèííèõ êë³òèíàõ, ÿê³ ìà-
þòü áàãàòî ñï³ëüíîãî ç êë³òèíàìè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, òîáòî 
âîíè âæå ïðîéøëè á³îëîã³÷íèé öèêë, á³ëüø ñïîð³äíåíèé ç ëþä-
ñüêèì îðãàí³çìîì, í³æ ñèíòåòè÷í³ ÷è îòðèìàí³ ³ç ðîñëèí ðå÷îâè-
íè â ÷èñòîìó âèãëÿä³.

Ôàðìàöåâòè÷íèé ðèíîê Óêðà¿íè ïåðåïîâíåíèé çàðóá³æíèìè 
ô³òîòåðàïåâòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà. 
¯õíÿ âàðò³ñòü äîñèòü âèñîêà, ïðîòå òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü áà-
ãàòüîõ ³ç íèõ ñóìí³âíà. Óêðà¿íà ìàº âëàñíó, äîñòàòíüî ïîòóæíó 
ñèðîâèííó áàçó ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Òóò ðîñòå áëèçüêî 5000 âèä³â 
âèùèõ êâ³òêîâèõ ðîñëèí, ³ç íèõ ó íàóêîâ³é ìåäèöèí³ âèêîðèñòî-
âóþòü òðîõè á³ëüøå 200 âèä³â. Íàÿâí³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ ï³äïðè-
ºìñòâ ³ ôåðìåðñüêèõ ãîñïîäàðñòâ, ÿê³ âèðîùóþòü ë³êàðñüê³ ðîñ-
ëèíè, äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ âèðîáíèê³â ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðîäóêö³¿ 
³ êâàë³ô³êîâàíèõ íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â äàþòü çìîãó ñòâîðèòè â 
Óêðà¿í³ âëàñíå ïðîìèñëîâå âèðîáíèöòâî é àïòå÷íå âèãîòîâëåííÿ 
äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ âèñîêîåôåêòèâíèõ ô³òîòåðàïåâòè÷íèõ ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â.

Íåîáõ³äí³ñòü óïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ô³-
òîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâî-
ðþâàíü òà ï³äãîòîâêè â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â áóëà âèçíàíà ìåäè÷-
íîþ ãðîìàäñüê³ñòþ Óêðà¿íè. Â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè 
¹ 405 â³ä ëèñòîïàäà 1997 ð. òà ³íñòðóêòèâíîãî ëèñòà ÌÎÍ Óêðà¿-
íè ¹ 1/9.333 â³ä 31 ñåðïíÿ 1999 ð. áóëî ñòâîðåíî íîâó íàâ÷àëüíó 
äèñöèïë³íó ³ ñïåö³àë³çàö³þ “Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè ³ ô³òîòåðàï³ÿ”, 
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ÿêà âíåñåíà â òèì÷àñîâèé ïåðåë³ê ñïåö³àë³çàö³é ñïåö³àëüíîñòåé, 
çà ÿêèìè çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ.

Ïðîòå îñòàíí³ìè ðîêàìè ó ñòðóêòóð³ åêñòåìïîðàëüíî¿ ðåöåï-
òóðè àïòåê ïîì³÷åíî ÷³òêó òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ô³-
òîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîïèñ³â. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ê³ëüêîìà ÷èííè-
êàìè: íàÿâí³ñòþ íàäçâè÷àéíî øèðîêîãî àñîðòèìåíòó ñèíòåòè÷-
íèõ ³ ðîñëèííèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà, 
â³äñóòí³ñòþ ô³òîòåðàïåâòè÷íèõ ðåöåïòóðíèõ äîâ³äíèê³â ç íàóêî-
âî îá´ðóíòîâàíèìè, à íå ò³ëüêè íàðîäíèìè, ô³òîòåðàïåâòè÷íèìè 
ïðîïèñàìè, à íàéãîëîâí³øå, íåäîñòàòí³ñòþ çíàíü ó ñó÷àñíèõ ë³-
êàð³â ùîäî ïðàâèë âèïèñóâàííÿ ðåöåïò³â ³ çàñòîñóâàííÿ åêñòåì-
ïîðàëüíèõ ô³òîòåðàïåâòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì.

Çàö³êàâëåí³ñòü ôàõ³âö³â ìåäè÷íîãî, ôàðìàöåâòè÷íîãî òà á³î-
ëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ â îòðèìàíí³ â³ðîã³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ïèòàíü 
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ åêñòåìïîðàëüíèõ ô³òîòåðàïåâòè÷íèõ 
ë³êàðñüêèõ ôîðì íàøòîâõóºòüñÿ íà äåô³öèò íàóêîâî îá´ðóíòîâà-
íèõ âèäàíü, ï³äðó÷íèê³â ³ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â ó ö³é ãàëóç³.

Àâòîðè öüîãî íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà ìàëè íà ìåò³ ñèñòåìàòè-
çóâàòè íàéåôåêòèâí³ø³ ô³òîòåðàïåâòè÷í³ ïðîïèñè ³ â³äîìîñò³ ïðî 
ë³êàðñüêó ðîñëèííó ñèðîâèíó, ùî çàñòîñîâóþòü ó â³ò÷èçíÿí³é òà 
çàðóá³æí³é íàóêîâ³é ìåäèöèí³. Äëÿ ë³ïøîãî çàñâîºííÿ ³ ïðàêòè÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ë³êàðÿìè ³ ïðîâ³çîðàìè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë 
âèêëàäåíî ó âèãëÿä³ ðåöåïòóðíîãî äîâ³äíèêà ëàòèíñüêîþ òà óêðà-
¿íñüêîþ ìîâàìè. Áîòàí³÷í³ íàçâè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ïîäàíî â³ñü-
ìîìà ìîâàìè (ëàòèíñüêîþ, óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñü-
êîþ, í³ìåöüêîþ, ôðàíöóçüêîþ, ïîëüñüêîþ òà ÷åñüêîþ), ùî äàº 
çìîãó ³äåíòèô³êóâàòè ðîñëèíè ³ ïîð³âíþâàòè çàñòîñóâàííÿ ¿õ, âè-
êîðèñòîâóþ÷è çàðóá³æí³ ïóáë³êàö³¿. Ëàòèíñüêîþ òà óêðà¿íñüêîþ 
ìîâàìè íàâåäåíî òàêîæ íàçâè ë³êàðñüêî¿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè, 
ôàðìàêîëîã³÷íó ä³þ, íàçâè ë³êàðñüêèõ ôîðì ç ðàçîâèìè ³ äîáîâè-
ìè äîçàìè äëÿ êîæíî¿ ç³ 142 ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, íàçâè çàõâîðþ-
âàíü. 

Àâòîðàìè ç³áðàíî ³ ñèñòåìàòèçîâàíî çà ñïîñîáîì çàñòîñóâàííÿ 
³ çàõâîðþâàííÿìè ïîíàä 500 ô³òîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîïèñ³â, ùî ¿õ 
âèêîðèñòîâóº çàðóá³æíà ³ â³ò÷èçíÿíà íàóêîâà ìåäèöèíà. Ó íà-
â÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó âì³ùåíî â³äîìîñò³ ò³ëüêè ïðî ñòàíäàðòèçî-
âàíó ë³êàðñüêó ðîñëèííó ñèðîâèíó, ÿêó âêëþ÷åíî äî â³ò÷èçíÿíèõ 
òà çàðóá³æíèõ ôàðìàêîïåé. Â îêðåìèõ ðîçä³ëàõ âèêëàäåíî çà-
ãàëüí³ ïðàâèëà âèãîòîâëåííÿ ë³êàðñüêèõ ôîðì ³ç ë³êàðñüêî¿ ðîñ-
ëèííî¿ ñèðîâèíè, õàðàêòåðèñòèêó õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ³ ôàðìàêîëî-
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ã³÷íî¿ ä³¿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ó ïî-
ñ³áíèêó ì³ñòÿòüñÿ àëôàâ³òí³ ïîêàæ÷èêè íàçâ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí 
â³ñüìîìà ìîâàìè, àëôàâ³òí³ ³ ñèñòåìàòè÷í³ ïîêàæ÷èêè íàçâ ë³-
êàðñüêî¿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè, íàçâ çàõâîðþâàíü ³ ðåöåïò³â óêðà-
¿íñüêîþ òà ëàòèíñüêîþ ìîâàìè.

Àâòîðè ðîçóì³þòü, ùî öÿ ðîáîòà íå ïðåòåíäóº íà âè÷åðïíó ³í-
ôîðìàö³þ ³ áóäóòü âäÿ÷í³ çà âñ³ ïîðàäè ³ çàóâàæåííÿ ñòîñîâíî íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, âèêëàäåíîãî ó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó.
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ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÂÈÏÈÑÓÂÀÍÍß 
ÒÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÐÅÖÅÏÒ²Â 
ÍÀ Ë²ÊÀÐÑÜÊ² ÇÀÑÎÁÈ ² ÂÈÐÎÁÈ 
ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß

Ñòðóêòóðà ðåöåïòà ³ ïðàâèëà éîãî îôîðìëåííÿ
Ðåöåïò — öå ïèñüìîâå çâåðíåííÿ ë³êàðÿ äî ôàðìàöåâòà ç ïðî-

ïîçèö³ºþ ïåðåòâîðèòè ë³êàðñüêó ðå÷îâèíó ÷è ë³êàðñüêó ðîñëèííó 
ñèðîâèíó íà â³äïîâ³äíó ë³êàðñüêó ôîðìó ³ âèäàòè ¿¿ õâîðîìó ³ç çà-
çíà÷åííÿì ñïîñîáó âèêîðèñòàííÿ. Ðåöåïò º îäí³ºþ ç ôîðì ë³êàð-
ñüêî¿ äîêóìåíòàö³¿, îáîâ’ÿçêîâî çàñâ³ä÷óºòüñÿ ï³äïèñîì òà îñî-
áèñòîþ ïå÷àòêîþ ë³êàðÿ, âèïèñóºòüñÿ íà ðåöåïòóðíîìó áëàíêó 
â³äïîâ³äíî¿ ôîðìè. Ðåöåïòè âèïèñóþòü ðîçá³ðëèâèì ïî÷åðêîì, 
÷îðíèëîì àáî êóëüêîâîþ ðó÷êîþ ç îáîâ’ÿçêîâèì çàïîâíåííÿì 
óñ³õ ãðàô ðåöåïòóðíîãî áëàíêà. Âèïðàâëåííÿ íå äîïóñêàþòüñÿ. 
Ðåöåïò ñêëàäàºòüñÿ ³ç øåñòè ÷àñòèí.

Ó ïåðø³é ÷àñòèí³ ðåöåïòà (inscriptio) âêàçóþòü íàçâó ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó, éîãî àäðåñó ³ òåëåôîí; ïð³çâèùå, ³í³ö³àëè òà â³ê 
õâîðîãî; ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè ë³êàðÿ, äàòó âèïèñóâàííÿ ðåöåïòà.

Äðóãà ÷àñòèíà ðåöåïòà (invocatio) — öå òðàäèö³éíî âèçíà÷åíà 
ôîðìà çâåðòàííÿ ë³êàðÿ äî ôàðìàöåâòà. Ñàìå çâåðíåííÿ âêàçóºòü-
ñÿ ó ñêîðî÷åí³é ôîðì³ — “Rp.”, â³ä ñëîâà “Recipe”, ùî îçíà÷àº “â³-
çüìè”.

Òðåòÿ ÷àñòèíà ðåöåïòà (designatio materiarum, àáî prae scrip-
tio) ì³ñòèòü ïåðåë³ê ³ ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí àáî ë³êàðñüêî¿ 
ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ö³º¿ ë³êàðñüêî¿ ôîðìè, 
ùî ¿¿ ìàº âèãîòîâèòè ôàðìàöåâò. Ïåðåë³ê ³íãðåä³ºíò³â äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ âêàçàíî¿ ó ðåöåïò³ ë³êàðñüêî¿ ôîðìè ìîæå ì³ñòèòè îñíî-
âíó ä³þ÷ó ðå÷îâèíó (Basis); äîïîì³æí³ ä³þ÷³ ðå÷îâèíè (Adiuvans); 
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êîðèãóâàëüí³, ³íäèôåðåíòí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ïîë³ïøóþòü îðãàíî-
ëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ë³êàðñüêî¿ ôîðìè (Corigens); ³íäèôåðåíòí³ 
ðå÷îâèíè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíî¿ ôîðìè ë³êàðñüêîãî çàñîáó 
(Constituens).

Ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè ó ðåöåïò³ ïèøóòü ëàòèíñüêîþ ìîâîþ â 
ðîäîâîìó  â³äì³íêó îäíó ï³ä îäíîþ, êîæíó ç íîâîãî ðÿäêà; ñïî÷àò-
êó âêàçóþòü íàéìåíóâàííÿ îòðóéíèõ ³ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïî-
ò³ì — ðåøòè. Âëàñí³ íàçâè óñ³õ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïèøóòü ç âåëè-
êî¿ ë³òåðè (foliorum Digitalis). Êîæíèé íîâèé ðÿäîê òàêîæ ïî÷è-
íàþòü ç âåëèêî¿ ë³òåðè.

Ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí àáî ë³êàðñüêî¿ ðîñëèííî¿ ñèðî-
âèíè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ë³êàðñüêî¿ ôîðìè, âêàçóþòü íà ðåöåï-
òóðíîìó áëàíêó ïðàâîðó÷, ïîðÿä ³ç íàçâîþ ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè 
àáî íà îäèí ðÿäîê íèæ÷å. Ê³ëüê³ñòü ð³äèííèõ ðå÷îâèí âêàçóþòü ó 
ãðàìàõ, ì³ë³ë³òðàõ àáî êðàïëÿõ. ßêùî â ðåöåïò âõîäèòü ð³äèííà 
ë³êàðñüêà ðå÷îâèíà, äîçîâàíà ó êðàïëÿõ, òî ê³ëüê³ñòü êðàïåëü ïî-
çíà÷àþòü ðèìñüêèìè öèôðàìè, íàïðèêëàä gtt. ²V (guttas ²V — 
êðàïåëü ÷îòèðè). Ìàñó ðåøòè ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí âêàçóþòü ó ãðà-
ìàõ (íàïðèêëàä, 0,01; 0,2; 1,0 ³ ò. ä.).

×åòâåðòà ÷àñòèíà ðåöåïòà (Subscriptio) ì³ñòèòü âêàç³âêó ïðî 
ê³ëüê³ñòü ³ âèä ë³êàðñüêî¿ ôîðìè, ùî ¿¿ ìàº âèãîòîâèòè ôàðìàöåâò 
³ç çàçíà÷åíèõ ó ÷àñòèí³ òðåò³é ³íãðåä³ºíò³â. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòî-
âóþòü ë³òåðó “Ì” — ñêîðî÷åííÿ ëàòèíñüêîãî ñëîâà “Misce” — 
çì³øàé àáî “Misceatur” — õàé áóäå çì³øàíî ³ âêàçóþòü âèä ë³êàð-
ñüêî¿ ôîðìè. Ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêî¿ ôîðìè (ê³ëüê³ñòü äîç) âêàçóþòü 
ï³ñëÿ ë³òåðè “D” — ñêîðî÷åííÿ ëàòèíñüêîãî ñëîâà “Datur” — õàé 
áóäå âèäàíî.

Ï’ÿòà ÷àñòèíà ðåöåïòà (Signatura) ïðèçíà÷åíà äëÿ êîíêðåò-
íî¿ ³ äîêëàäíî¿ âêàç³âêè ùîäî ñïîñîáó ³ ê³ëüêîñò³ âæèâàíü õâîðèì 
ö³º¿ ë³êàðñüêî¿ ôîðìè. Ñèãíàòóðà âêàçóºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ 
ï³ñëÿ áóêâè “S”, ñêîðî÷åííÿ ëàòèíñüêîãî ñëîâà “S³gna” — ïîçíà÷. 
Ë³êàð òàêîæ ìàº çàçíà÷èòè, êîëè ïðèéìàòè öþ ë³êàðñüêó ôîð-
ìó — äî ¿äè (ante cibos) ÷è ï³ñëÿ ¿äè (post cibos).

Ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêî¿ ôîðìè íà îäíå ïðèéìàííÿ ³ ê³ëüê³ñòü 
ïðèéìàíü íà äåíü (pro dosis — ðàçîâà äîçà; pro die — äîáîâà äîçà) 
äëÿ ð³äèííèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì âêàçóþòü ó ãðàìàõ ³ ì³ë³ë³òðàõ; 
÷àéíèõ, äåñåðòíèõ àáî ñòîëîâèõ ëîæêàõ; êðàïëÿõ.

1 ÷àéíà ëîæêà âì³ùóº 5 ìë ð³äèíè;
1 äåñåðòíà ëîæêà âì³ùóº 10 ìë ð³äèíè;
1 ñòîëîâà ëîæêà âì³ùóº 15 ìë ð³äèíè;
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1 ãðàì âîäíîãî ðîç÷èíó ì³ñòèòü 20 êðàïåëü;
1 ãðàì ñïèðòîâîãî ðîç÷èíó ì³ñòèòü 40 êðàïåëü;
1 ãðàì åô³ðó ³ åô³ðíîãî ðîç÷èíó ì³ñòèòü 60 êðàïåëü;
1 ãðàì îë³éíîãî ðîç÷èíó ì³ñòèòü 30 êðàïåëü.
Øîñòà ÷àñòèíà ðåöåïòà — öå îñîáèñòèé ï³äïèñ ë³êàðÿ, ñêð³-

ïëåíèé îñîáèñòîþ ïå÷àòêîþ.
×àñîì äëÿ ïðèñêîðåííÿ âèãîòîâëåííÿ òà â³äïóñêó åêñòåìïî-

ðàëüíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ë³êàð ìîæå çðîáèòè ïîçíà÷åííÿ ó 
âåðõí³é ÷àñòèí³ ðåöåïòóðíîãî áëàíêà ë³âîðó÷: “Cito” — øâèäêî; 
“Citisimo” — äóæå øâèäêî; “Statim” — íåãàéíî. Ö³ ñëîâà çàçâè-
÷àé ï³äêðåñëþþòü àáî ï³ñëÿ íèõ ñòàâëÿòü çíàê îêëèêó.

Çà ïîòðåáè ïîâòîðíîãî âèãîòîâëåííÿ ö³º¿ ë³êàðñüêî¿ ôîðìè íà 
ðåöåïò³ ñòàâëÿòü ïîçíà÷êó “Repetatur” — ïîâòîðèòè àáî “Reite-
retur” — õàé áóäå ïîâòîðåíî. Ñëîâà “Bis repetatur” îçíà÷àþòü, ùî 
öþ ë³êàðñüêó ôîðìó ìîæíà âèãîòîâëÿòè ³ âèäàâàòè õâîðîìó äâ³÷³ 
áåç ïåðåïèñóâàííÿ ðåöåïòà. Ïîçíà÷êà ó ðåöåïò³ “Semper reiture-
tur” — “õàé ïîâòîðþºòüñÿ çàâæäè” îçíà÷àº, ùî öþ ë³êàðñüêó ôîð-
ìó ìîæíà âèãîòîâëÿòè ïîñò³éíî áåç ïåðåïèñóâàííÿ ðåöåïòà. Íàé-
âàæëèâ³ø³ ðåöåïòóðí³ ñêîðî÷åííÿ âêàçàíî ó òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1
Ðåöåïòóðí³ ñêîðî÷åííÿ

(äîäàòîê äî Ïðàâèë âèïèñóâàííÿ ðåöåïò³â òà âèìîã-çàìîâëåíü 
íà ë³êàðñüê³ çàñîáè ³ âèðîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ)

Ñêîðî÷åííÿ 
ëàòèíñüêîþ ìîâîþ

Ïîâíå íàïèñàííÿ 
ëàòèíñüêîþ ìîâîþ Ïåðåêëàä

aa ana ïî, ïîð³âíó

ac., acid. acidum êèñëîòà
amp. ampulla àìïóëà
aq. aqua âîäà
aq. pur. aqua purificata î÷èùåíà âîäà
but. butyrum ìàñëî (òâåðäå)
comp., cps., cp. compositus (a, um) ñêëàäíèé
D. Da, Detur, Dentur âèäàé, íåõàé áóäå âèäàíî, 

íåõàé áóäóòü âèäàí³

D. S. Da Signa, Detur 
Signetur

âèäàé, ïîçíà÷; íåõàé áóäå 
âèäàíî, ïîçíà÷åíî; âèäàòè, 
ïîçíà÷èòè
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