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Теза - це дуже чітко і коротко сформульоване судження, що слугує 

основою, вихідним пунктом міркувань стосовно якоїсь теми; 

Тези – це чітко і коротко сформульовані основні положення доповіді, 

повідомлення, статті. 

У тлумачному словнику1 слово теза пояснене так:  

1. Положення, висловлене в книжці, доповіді, статті тощо, 

правдивість якого треба довести.  

2. Положення, що коротко й чітко формулює основну ідею чого-

небудь або провідне завдання, що стоїть перед кимось.  

3. перев. мн. Коротко сформульовані основні положення доповіді, 

лекції, статті тощо.  

Отже, теза є певною ідеєю, яку треба обґрунтувати, довести. 

Тезу-ідею треба формулювати чітко й зрозуміло, бо від цього 

залежить якість подальшого викладу міркувань, легкість пошуку аргументів 

і прикладів, логічність висновку щодо суперечливості та невідповідності 

загальноприйнятим поглядам на певну тему або проблему. Тут важливо 

якнайчіткіше визначити свій погляд на проблему, що розглядається, саме 

це дасть можливість чітко й однозначно сформулювати свою ідею. Якісна 

теза має бути однозначно зрозумілою відповідно поставленого завдання та 

орієнтуватися на щось цікаве для аудиторії, тобто має виникати бажання 

дізнатися про що буде далі у тексті, отримати більш докладну інформацію 

й сформувати власне бачення. 
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