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Узагальнення – це логічний процес переходу від одиничного 

(окремого) до загального, тобто на основі виділення найсуттєвіших і 

найзагальніших ознак у предметі вивчення формулюють поняття, закони, 

провідні ідеї. 

Узагальнення є продуктом розумової діяльності, форма відображення 

загальних ознак і якостей явищ дійсності, а також відображенням переходу 

на вищий ступінь абстракції шляхом виявлення загальних ознак 

(властивостей, відношень, тенденцій розвитку тощо) предметів, явищ, 

феноменів певного розділу психології. 

Узагальнити – означає перейти від понять з меншим обсягом, але з 

об’ємним змістом до понять більшого обсягу, але з меншим змістом. 

Узагальнення може бути подано у вигляді схем, таблиць та 

різноманітних візуалізацій. 

 
Додаткову інформацію щодо організації самостійної роботи і виконання 

завдань можна отримати у посібнику, який розміщено на сторінці 
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