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Тема: Функціональні проби системи зовнішнього дихання

Теоретичні відомості. 
Найбільш розповсюдженими пробами для оцінки функціонального стану дихальної системи є функціональні гіпоксичні проби із затримкою дихання на вдиху (проба Штанге) і на видиху (проба Ґенчі), і функціональна гіпоксична проба з фізичним навантаженням – проба Сєркіна. В всіх випадках реєструється максимально можливий час затримки дихання. Зазначені проби дозволяють оцінити ступінь стійкості системи зовнішнього дихання до умов дефіциту кисню.
Під час проведення функціональної проби Штанге реципієнту, який знаходиться в положенні сидячи, після глибокого видиху пропонується зробити глибокий вдих і затримати дихання на максимальний час. Задля запобігання виходу певної частини повітря через ніс реципієнта застосовуються спеціальні гумові затиски. Результат затримки дихання фіксується секундоміром. Аналогічно проводиться і функціональна проба Ґенчі. Відмінність полягає лише в тому, що після глибокого вдиху реципієнт робить глибокий спокійний видих і затримує дихання. Також фіксується час затримки дихання.
У нормі час затримки дихання на вдиху (Твд, с) і видиху (Твид, с) складає у здорових дорослих нетренованих чоловіків відповідно не менше 50-60 с і 30-40 с, у жінок – не менше 40-50 с і 20-30 с. Підвищення абсолютних значень цих параметрів відзначається при підвищенні тренованості апарату зовнішнього дихання, його стійкості до гіпоксії і гіпоксемії, що найбільш часто реєструється у людей, які систематично займаються фізичною культурою і спортом.

Практичне завдання 1. 
Виконати функціональні проби Штанге та Генчі, порівняти з фізіологічними нормами, зробити висновок.
Результати:
Проба Штанге_________________________
Проба Генчі___________________________
Висновок______________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
  
Комбінована проба Сєркіна (трифазна затримка дихання). Затримка дихання на вдиху в пробі Сєркіна виконується з об’ємом повітря приблизно рівним 2/3 від максимально можливого вдиху. Перед початком тесту необхідно 3-5 хвилин відпочити і зробити 2-3 глибоких вдихи і видихи: 
· перша фаза: після 5-хвилинного відпочинку сидячи, затримка дихання на вдиху (сидячи);
· друга фаза: затримку дихання на вдиху в положенні стоячи після виконання 20 присідань за 30 секунд;
· третя фаза: затримка дихання на вдиху (сидячи) через 1 хвилину відпочинку.
Проведення проби Сєркіна і аналіз отриманих результатів дозволяє за станом кардіореспіраторної системи виявити категорію осіб (здорові треновані, здорові нетреновані, особи зі зниженням функціонального стану ССС) до якої належать обстежувані. На основі порівняння отриманих показників із нормальними значеннями для різних контингентів, обстежуваного відносять до однієї з цих груп. Оскільки межі функціональних можливостей системи зовнішнього дихання в процесі адаптації до фізичних навантажень значно ширші, ніж системи кровообігу, то збільшення періоду відновлення свідчить, насамперед, про неповноцінність серцево-судинної системи.

Фізіологічні норми комбінованої проби Сєркіна (у секундах) 
	Контингент обстежуваних
	І фаза
	ІІ фаза
	ІІІ фаза

	Здорові треновані
	45-60 с
	Більше 50 %
І фази
	Більше 100 %
І фази

	Здорові нетреновані
	35-45 с
	30-35 % І фази
	70-100 % І фази

	З прихованою недостатністю кровообігу
	20-35 с
	Менше 30 %
І фази
	Менше 70 %
І фази



Практичне завдання 2. 
Виконати функціональну пробу Сєркіна, порівняти з фізіологічними нормами, зробити висновок.
Результати:

	І фаза
	ІІ фаза
	ІІІ фаза

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Висновок______________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

