Лабораторна робота 1. Основи ММТ

Скласти конспект з теми «Мануальне м’язове тестування» за таким планом:
1.  Поняття мануального м’язового тестування.



2. Визначення м’язової сили.



3. Шкала Ловетта – скласти таблицю.

	Бал
	Характеристика сили м’язу

	0
	

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	





4. Поняття «тестової позиції». Чому тестова позиція є найважливішою умовою правильного проведення ММТ.




5. З визначення сили м’язів якого ступеню починають проводити ММТ?


6. Чи для всіх м’язів можливе визначення сили на 1 бал? Чому? Навести приклади.




6. Основи техніки тестування:
• позиція пацієнта – 
• стабілізація –  
• власне виконання руху пацієнтом – 
• порівняння –
• застосування опору (напрям, виразність) –



7. Фактори, що впливають на оцінку сили м'язів в бік недостовірності результатів (4):
	1) 
	2)	
3)
4)
