Лабораторна робота 2. ММТ м’язів нижньої кінцівки

Скласти протокол тестових позицій пацієнта при визначені сили м’язів методом Мануального м’язового тестування  таких м’язів нижньої кінцівки:

Рухи в кульшовому суглобі

Згинання стегна – клубово-поперековий м’яз:
Тестова позиція на 3 бали –  
Тестова позиція на 2 бали – 

Розгинання / перерозгинання стегна – великий сідничний м’яз:
Тестова позиція на 3 бали –  
Тестова позиція на 2 бали –
Чому у даному випадку застосовується термін «перерозгинання»

Відведення стегна – середній/малий сідничні м’язи:
Тестова позиція на 3 бали –  
Тестова позиція на 2 бали –

Приведення стегна – група привідних м’язів:
Тестова позиція на 3 бали –  
Тестова позиція на 2 бали –

Зовнішня ротація стегна – група м’язів зовнішніх ротаторів:
Тестова позиція на 3 бали –  
Тестова позиція на 2 бали –

Внутрішня ротація стегна – середній/малий сідничні + напрягач широкої фасції:
Тестова позиція на 3 бали –  
Тестова позиція на 2 бали –

Рухи в колінному суглобі

Розгинання коліна – чотириголовий м’яз:
Тестова позиція на 3 бали –  
Тестова позиція на 2 бали –  

Згинання коліна – задня група м'язів стегна:
Тестова позиція на 3 бали –  
Тестова позиція на 2 бали –

Рухи в надп’ятково-гомілковому суглобі

Тильне згинання стопи – передній великогомілковий м’яз:
[bookmark: _GoBack]Тестова позиція на 3 бали –  
Тестова позиція на 2 бали –  

Підошовне згинання стопи – литковий + камбалоподібний м’язи:
Тестова позиція на 3 бали –  
Тестова позиція на 2 бали –
Як змінюється тестова позиція при необхідності протестувати окремо камбалоподібний м’яз?   


