№ 1. Практична робота 1: Розробка і впровадження програми тренувань з використанням інноваційних технологій
Мета: Оцінити ефективність використання інноваційних технологій для створення індивідуальної програми тренувань.
Завдання:
1. Ознайомлення: Вивчіть сучасні інноваційні технології, що застосовуються у фізичному вихованні та спорті, такі як носимі пристрої (фітнес-трекери, пульсометри), мобільні додатки для тренувань, відеоаналіз рухів, віртуальні тренери.
2. Розробка програми: Використовуючи обрану технологію (наприклад, фітнес-трекер або мобільний додаток), створіть індивідуальну програму тренувань для студента або групи студентів. Програма має включати різні види вправ, рекомендації по інтенсивності і частоті тренувань.
3. Впровадження: Реалізуйте розроблену програму протягом одного тижня. Відстежуйте та фіксуйте дані про виконання вправ, відповідність рекомендаціям програми, фізичний стан і прогрес.
4. Аналіз: Оцініть ефективність програми, враховуючи отримані дані та відгуки учасників. Пропишіть рекомендації для покращення програми з урахуванням результатів.
Звіт: Напишіть звіт, в якому представте опис обраної технології, деталі розробленої програми, результати впровадження та висновки.

Практична робота 2: Аналіз ефективності відеоаналітичних систем у спорті
Мета: Оцінити, як відеоаналітичні системи можуть вплинути на технічну підготовку спортсменів.
Завдання:
1. Ознайомлення: Досліджуйте різні відеоаналітичні системи, такі як Motion Capture, Hudl, Dartfish. Визначте, які з них найкраще підходять для аналізу техніки виконання вправ або спортивних технік.
2. Запис та аналіз: Виберіть один вид спорту або фізичних вправ і запишіть відео виконання техніки спортсменом або групою спортсменів. Використовуйте відеоаналітичну систему для детального аналізу техніки.
3. Розробка рекомендацій: На основі відеоаналітичного аналізу, розробіть рекомендації для покращення техніки виконання вправ. Включіть конкретні вправи або коригування техніки.
4. Впровадження: Реалізуйте рекомендовані коригування у тренуваннях спортсменів і оцініть, як це впливає на їх технічні навички.
Звіт: Підготуйте звіт, що включає опис обраної відеоаналітичної системи, результати аналізу техніки, розроблені рекомендації і їх вплив на тренування.

Практична робота 3: Розробка інтерактивного навчального модуля для фізичного виховання
Мета: Створити і оцінити ефективність інтерактивного навчального модуля для навчання техніки фізичних вправ або спортивних навичок.
Завдання:
1. Ознайомлення: Вивчіть існуючі платформи та інструменти для створення інтерактивних навчальних матеріалів, такі як платформи e-learning, програмне забезпечення для створення мультимедійних презентацій, додатки для створення віртуальної реальності.
2. Розробка модуля: Створіть інтерактивний навчальний модуль, що включає відеоуроки, анімації, ігри або симуляції для навчання конкретним фізичним вправам або спортивним технікам. Включіть елементи зворотного зв'язку для користувачів.
3. Тестування: Запустіть модуль для тестування на групі студентів або користувачів. Оцініть, як модуль вплине на їхню техніку виконання вправ або спортивні навички.
4. Оцінка: Зберіть відгуки від користувачів та проаналізуйте ефективність модуля. Визначте, які елементи модуля працюють добре, а які потребують вдосконалення.
Звіт: Напишіть звіт, який включає опис розробленого навчального модуля, методи тестування, результати оцінки та рекомендації для покращення.
