Практичне завдання 1: Оцінка розвитку ключових компетентностей у фізичній культурі
Мета: Оцінити рівень розвитку ключових компетентностей у фізичній культурі у студентів або групи учнів.
Завдання:
1. Ознайомлення: Визначте ключові компетентності у фізичній культурі, які включають, але не обмежуються, фізичну підготовленість, технічні навички, знання основ фізіології і методики тренування, здатність до самоаналізу та самоконтролю.
2. Розробка інструментів оцінювання: Створіть або адаптуйте інструменти для оцінювання цих компетентностей. Це можуть бути тести на знання, практичні завдання, або опитувальники для самооцінки.
3. Оцінка: Проведіть оцінювання студентів або учнів за допомогою розроблених інструментів. Включіть різні аспекти компетентностей: фізичну підготовленість, техніку виконання вправ, розуміння принципів тренування та здорового способу життя.
4. Аналіз результатів: Проаналізуйте отримані результати, визначте сильні та слабкі сторони у розвитку компетентностей. Розробіть рекомендації для покращення розвитку компетентностей у фізичній культурі.
Звіт: Напишіть звіт, в якому представте опис ключових компетентностей, методи оцінювання, результати і рекомендації для розвитку компетентностей.

Практичне завдання 2: Розробка програми тренування з урахуванням ключових компетентностей
Мета: Розробити програму тренування, яка спрямована на розвиток ключових компетентностей у фізичній культурі.
Завдання:
1. Ознайомлення: Визначте ключові компетентності у фізичній культурі, такі як фізична підготовленість, технічна майстерність, знання основ тренування та самооцінки.
2. Аналіз потреб: Проаналізуйте потреби вашої цільової аудиторії (студентів, учнів, спортсменів) щодо розвитку конкретних компетентностей.
3. Розробка програми: Створіть програму тренувань, що включає вправи та завдання, спрямовані на розвиток кожної ключової компетентності. Програма повинна включати вправи для покращення фізичної форми, технічних навичок, а також завдання для розвитку самоконтролю і розуміння основ тренування.
4. Впровадження і оцінка: Реалізуйте програму тренувань і оцініть її ефективність за допомогою тестування та зворотного зв'язку від учасників. Внесіть корективи за необхідності.
Звіт: Напишіть звіт, що включає опис ключових компетентностей, структуру розробленої програми, результати впровадження і рекомендації для подальшого вдосконалення програми.

Практичне завдання 3: Аналіз впливу ключових компетентностей на успішність у фізичному вихованні
Мета: Оцінити, як розвиток ключових компетентностей впливає на успішність учнів або студентів у фізичному вихованні.
Завдання:
1. Ознайомлення: Визначте ключові компетентності у фізичній культурі та їх вплив на успішність у фізичному вихованні.
2. Збір даних: Проведіть дослідження серед студентів або учнів, щоб визначити рівень розвитку їхніх компетентностей і їхню успішність у фізичних заняттях (оцінки, досягнення в спортивних змаганнях, рівень мотивації і задоволеності).
3. Аналіз: Проаналізуйте, як різні рівні розвитку компетентностей впливають на успішність у фізичному вихованні. Визначте кореляції між рівнем компетентностей і результатами учнів.
4. Рекомендації: На основі аналізу, розробіть рекомендації для покращення навчального процесу з урахуванням розвитку ключових компетентностей.
Звіт: Підготуйте звіт, в якому представте результати дослідження, аналіз впливу ключових компетентностей на успішність, а також рекомендації для покращення результатів навчання.

