Практичне завдання 1: Розробка інтегрованого плану фізичної активності для навчального закладу
Мета: Розробити та впровадити план фізичної активності, який інтегрується в освітній процес навчального закладу.
Завдання:
1. Ознайомлення: Вивчіть сучасні підходи до інтеграції фізичної активності в освітній процес, такі як рухові перерви, інтегровані уроки, активні навчальні методи.
2. Аналіз потреб: Проведіть опитування серед учителів, учнів і батьків, щоб визначити потреби та інтереси щодо фізичної активності.
3. Розробка плану: Створіть інтегрований план фізичної активності, який включає регулярні фізичні вправи протягом навчального дня, активні перерви, фізичні вправи, пов’язані з навчальними предметами (наприклад, математичні вправи через фізичні активності).
4. Впровадження: Реалізуйте план у навчальному закладі протягом одного семестру. Залучіть вчителів і учнів до реалізації та моніторингу плану.
Звіт: Напишіть звіт, що включає опис розробленого плану, методи впровадження, результати моніторингу та рекомендації для подальшого вдосконалення.

Практичне завдання 2: Розробка та впровадження проекту "Активне навчання"
Мета: Розробити проект, який використовує фізичну активність для покращення освітнього процесу та мотивації учнів.
Завдання:
1. Ознайомлення: Досліджуйте проекти та методики, які поєднують фізичну активність із навчальними заняттями, такі як "рухомі уроки" або "фітнес в класі".
2. Розробка проекту: Створіть проект "Активне навчання", який включає фізичні вправи або активності, інтегровані в уроки з різних предметів (математика, природничі науки, мови). Проект має передбачати конкретні вправи, ігри та активності, що підтримують навчальний процес.
3. Впровадження та оцінка: Реалізуйте проект у кількох класах або групах учнів протягом одного місяця. Оцініть його ефективність за допомогою опитувань, спостережень та оцінки успішності учнів.
Звіт: Напишіть звіт, що включає опис проекту, методи впровадження, результати оцінки, включаючи відгуки учнів та вчителів, а також рекомендації для подальшого впровадження.

Практичне завдання 3: Створення програми професійного розвитку для вчителів з інтеграції фізичної активності
Мета: Розробити програму професійного розвитку для вчителів, яка навчить їх інтегрувати фізичну активність у навчальний процес.
Завдання:
1. Ознайомлення: Досліджуйте існуючі програми професійного розвитку для вчителів, які фокусуються на інтеграції фізичної активності в освітній процес.
2. Розробка програми: Створіть програму професійного розвитку, яка включає тренінги, семінари та ресурси для вчителів. Програма має навчати вчителів методам інтеграції фізичної активності в уроки, використанню активних навчальних методик і оцінюванню ефективності фізичних вправ.
3. Впровадження та оцінка: Організуйте тренінги для вчителів на основі розробленої програми. Зберіть зворотний зв’язок від учасників, оцініть ефективність програми і зробіть корективи за необхідності.
Звіт: Підготуйте звіт, що включає опис розробленої програми, методи впровадження, результати оцінки ефективності програми та рекомендації для подальшого вдосконалення

