Практичне завдання 1: Розробка та впровадження секційно-урочного плану для занять з фізичного виховання
Мета: Розробити та впровадити план для секційно-урочної форми навчання з фізичного виховання, що включає структуровані заняття з різними рівнями складності.
Завдання:
1. Ознайомлення: Вивчіть основи секційно-урочної форми навчання в фізичному вихованні. Оцініть, як цей підхід може бути застосований для організації занять (наприклад, поділ на групи за рівнем підготовленості, спеціалізація занять).
2. Розробка плану: Створіть детальний план занять з фізичного виховання, що включає:
1. Основний урок: ціль, зміст, методи викладання.
2. Секційні заняття: підгрупи за інтересами чи рівнем підготовленості, специфічні вправи або тренування.
3. Оцінювання: методи контролю прогресу та ефективності.
3. Впровадження: Реалізуйте розроблений план протягом одного або двох місяців. Організуйте заняття відповідно до плану, стежте за виконанням і коригуйте при необхідності.
4. Оцінка: Оцініть ефективність впровадження плану, зібравши зворотний зв'язок від учасників та аналізуючи результати прогресу.
Звіт: Підготуйте звіт, який включає опис розробленого плану, результати впровадження, проблеми, що виникли, і рекомендації для подальшого вдосконалення.

Практичне завдання 2: Аналіз і порівняння секційно-урочної та традиційної форм навчання фізичним вихованням
Мета: Провести порівняльний аналіз секційно-урочної та традиційної форм навчання фізичним вихованням, оцінити переваги і недоліки кожної з них.
Завдання:
1. Ознайомлення: Досліджуйте принципи і методи секційно-урочної та традиційної форм навчання в фізичному вихованні. Визначте критерії для порівняння (наприклад, ефективність навчання, мотивація учнів, індивідуалізація навчання).
2. Збір даних: Організуйте або спостерігайте за заняттями, що проводяться за секційно-урочною формою і традиційною формою. Зберіть дані про результативність навчання, мотивацію учнів і організацію занять.
3. Аналіз: Проведіть порівняльний аналіз отриманих даних. Оцініть переваги і недоліки кожної форми навчання, визначте, яка з форм є більш ефективною для різних типів учнів або цілей.
4. Рекомендації: На основі аналізу розробіть рекомендації щодо оптимального використання секційно-урочної форми навчання.
Звіт: Напишіть звіт, який включає опис проведеного порівняння, результати аналізу, висновки та рекомендації для вдосконалення форм навчання.

Практичне завдання 3: Організація та проведення майстер-класу для вчителів з секційно-урочної форми навчання
Мета: Організувати та провести майстер-клас для вчителів з метою навчання організації та застосування секційно-урочної форми навчання з фізичного виховання.
Завдання:
1. Ознайомлення: Вивчіть сучасні методи і практики організації секційно-урочної форми навчання. Оцініть потреби вчителів у додаткових знаннях і навичках.
2. Розробка програми: Розробіть програму майстер-класу, що включає:
4. Теоретичний блок: основи секційно-урочної форми, її переваги та недоліки.
4. Практичний блок: розробка планів занять, методи впровадження, управління групами.
4. Обговорення та аналіз практичних кейсів.
3. Проведення майстер-класу: Організуйте і проведіть майстер-клас, включаючи презентації, практичні заняття та обговорення.
4. Оцінка: Зберіть зворотний зв'язок від учасників, щоб оцінити ефективність навчання та вплив на їхню професійну діяльність.
Звіт: Напишіть звіт, що включає опис програми майстер-класу, методи проведення, результати оцінки та рекомендації для подальших заходів.

