
Види і зміст контрольних заходів  
 

Вид заняття/ 

роботи  

Вид 

контрольно

го заходу 

Зміст контрольного 

заходу* 

Критерії оцінювання 

та термін виконання* 

Усього 

балів 

1 2 3 4 5 

Поточний контроль 

Практичне 

заняття 1 

Практичне 

завдання 

 

 
 

 

Самостійна 

робота 

Усне опитування. 

Виконання завдань до 

практичного заняття, 

створення презентації 
 

 

Виконання завдань 

самостійної роботи в 

межах теми 1 

Критеріями оцінювання є: повнота 

відповіді, здатність критичного аналізу 

теоретичного матеріалу, вміння 

наводити аргументи та робити 
висновки. Терміни виконання 

практичних завдань - у межах 

підготовки до практичних занять. 

Терміни виконання завдань 

самостійної роботи -  протягом 

семестру до залікового тижня. 

Поточне тестування: 10 тестових 

завдань – кожна правильна відповідь = 

1 бал 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

Практичне 

заняття 2 

Практичне 

завдання 

 

 

Самостійна 

робота 

Усне опитування. 

Виконання завдань до 

практичного заняття, 

складання схем 

Виконання завдання 

самостійної роботи в 

межах теми 2 

5 

 

 

 

5 

Практичне 

заняття 3 

Практичне 

завдання 
 

 

 

Самостійна 

робота 

Усне опитування 

Виконання завдань до 
практичного заняття,  

складання схем 

 

Виконання завдань 

самостійної роботи в 

межах теми 3 

5 

 

 

 

 

5 

Практичне 

заняття 4 

Практичне 

завдання 

 

 

 

 
Самостійна 

робота 

Усне опитування. 

Виконання завдань до 

практичного заняття: 

складання схем, 

заповнювання таблиць. 

 
Виконання завдання 

самостійної роботи в 

межах теми 4 

5 

 

 

 

 

 

5 

Практичне 

заняття 5 

Практичне 

завдання 

 

 

 

 

 

 

 

Самостійна 
робота 

Усне опитування 

Виконання завдань до 

практичного заняття: 

складання схем,  

презентація. 

Тестування 

Самостійне проходження 

тесту в СЕЗН ЗНУ за 

посиланням: 

https://moodle.znu.edu.u

a/course/view.php?id=75

00 
 

Виконання завдання 

самостійної роботи в 

межах теми 5 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

5 

Усього за 

поточний 

контроль  

11   60 

Підсумковий контроль 

 

Залік 

 

Контрольне 

тестування 

Питання для підготовки: 

https://moodle.znu.edu.u

a/course/view.php?id=75

00 

Складається тестування з  

20 завдань – кожна правильна 

відповідь = 1 бал 

20 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7500


ІДЗ  Індивідуальне завдання 

може бути виконане у 
кількох варіантах, а саме: 

1. Виконання 

індивідуального завдання 

із заданої теми, 

презентаційний 

(графічний, наочний) 
матеріал, аудіо- та 

відеоматеріал. 

2. Проходження 

онлайн-курсу, тренінгу, 

вебінару, курсу 

підвищення кваліфікації. 

3. Написання тез, 

участь у наукових 

конференціях. 

 

Орієнтовна тематика 

тез: 
1. Особисті якості 

тренера-викладача  

2. Стилі педагогічного 

керівництва тренера  

3. Структура діяльності 

тренера. 

4. Спортивна форма як 

прояв вищої готовності 

до змагань 

5. Дидактичні принципи 

ефективності 
тренувального процесу 

6. Педагогічна етика як 

складова професійної 

компетентності тренера 

Розкриття змісту ІДЗ (повнота, логіка)

 – 6 балів; 

Науковість (обґрунтованість, актуальні 

джерела) – 5 балів; 

Самостійність (авторські висновки) – 4 
бали; 

Оформлення та ІКТ (структура, цифрові 

інструменти) – 3 бали; 

Усний захист (чіткість, аргументація) – 

2 бали. 
Максимально тези до наукової 

конференції оцінюються в 20 балів: 

враховується  самостійність написання 

та актуальність проблематики. 

 

20 

Усього за  

підсумковий 

контроль 

2   40 

 

 

За наявності сертифікату (свідотцтва, програми тощо) про проходження онлайн-курсу, 

тренінгу, вебінару, курсу підвищення кваліфікації, стажування та ін. З тематики (однієї з тем 

змістового модуля) навчальної дисципліни залежно від кількості прослуханих годин (здобутих 

кредитів) здобувачу може нараховуватися до 14 годин. Дотичність тематики, відповідність 

досягнутих результатів навчання та кількість додаткових балів визначається викладачем. 

Документи, що підтверджують участь у відповідних заходах, мають бути подані викладачу до 

початку сесійного періоду. 

Перелік освітніх майданчиків з онлайн курсами 

Платформа Лінк 

Prometheus https://prometheus.org.ua/ 

EdEra https://ed-era.com/courses/ 

ВУМ online https://vumonline.ua/ 

EduHub https://eduhub.in.ua/courses 

Impactorium https://impactorium.org/uk/all-courses/ 

https://prometheus.org.ua/#_blank
https://prometheus.org.ua/#_blank
https://www.ed-era.com/#_blank
https://ed-era.com/courses/#_blank
https://vumonline.ua/#_blank
https://vumonline.ua/#_blank
https://eduhub.in.ua/courses#_blank
https://eduhub.in.ua/courses#_blank
https://impactorium.org/uk/all-courses/#_blank
https://impactorium.org/uk/all-courses/#_blank


Українська команда Google https://grow.google/intl/ua/courses-and-

tools/?category=career&type=online-

courses 

Coursera https://www.coursera.org 

Дія. Цифрова освіта  https://osvita.diia.gov.ua/ 

iversity.org (англомовна) https://iversity.org/ 

online.stanford.edu  (англомовна) https://online.stanford.edu/free-courses 

 

Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS 

 
За шкалою 

ECTS 

За шкалою університету За національною шкалою 

Екзамен Залік 

A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно) 

Зараховано 

B 85 – 89 (дуже добре) 
4 (добре) 

C 75 – 84 (добре) 

D 70 – 74 (задовільно)  
3 (задовільно) 

E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
2 (незадовільно) Не зараховано 

F 
1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 

повторним курсом) 

 
 

 

https://learndigital.withgoogle.com/digitalworkshop-ua/courses#_blank
https://grow.google/intl/ua/courses-and-tools/?category=career&type=online-courses#_blank
https://grow.google/intl/ua/courses-and-tools/?category=career&type=online-courses#_blank
https://grow.google/intl/ua/courses-and-tools/?category=career&type=online-courses#_blank
https://www.coursera.org/#_blank
https://www.coursera.org/#_blank
https://osvita.diia.gov.ua/#_blank
https://osvita.diia.gov.ua/#_blank
https://iversity.org/#_blank
https://iversity.org/#_blank
http://online.stanford.edu/#_blank
https://online.stanford.edu/free-courses#_blank

