Лабораторна робота 4. ММТ м'язів тулуба

Скласти протокол тестових позицій пацієнта при визначені сили м’язів методом Мануального м’язового тестування таких груп м’язів тулуба:

Поєднане розгинання голови та шиї разом
Тестова позиція на 3 бали –  
Тестова позиція на 2 бали –
Місце прикладання опору на 4 бали – 

Поєднане згинання голови та шиї разом
Тестова позиція на 3 бали –  
Тестова позиція на 2 бали –
Місце прикладання опору на 4 бали –

Розгинання тулуба
Розгинання грудного відділу хребта
 Підказка: Опір: не ставиться, оцінюється здатність зафіксувати положення тулуба в кінцевому положенні при різних положеннях рук: 
Тестова позиція на 3 бали –
на 4 – ______________________________
на 5 – ______________________________

Розгинання поперекового відділу хребта
Тестова позиція на 3 бали –
на 4 – ______________________________
на 5 – ______________________________
Опір не ставиться, оцінюється здатність зафіксувати положення тулуба в кінцевому положенні.

Розгинання тулуба поперековий та грудний відділи
Тестова позиція на 2 бали –
_____________________________________________________________________________

Квадратний м'яз попереку – рух підтягування прямої ноги
Тестова позиція на 3 бали –  
Опір на 4-5 балів – 
На 2 бали ? 
_____________________________________________________________________________

Згинання тулуба – м’язи черевного пресу

Прямий м’яз живота
Тестова позиція на 3 бали і вище –
Рух: ______________________________, лопатки ____________________________
Положення верхніх кінцівок: 
на 3 – ______________________________
на 4 – ______________________________
на 5 – ______________________________

На оцінку 2 та нижче:
Пальпація м’яза. Інструкція пацієнту: ___________________________________ 

Зовнішні та внутрішні косі м’язи живота (в один будь-який бік)
 Підказка – при нахилі тулуба працюють обидва м’язи того ж боку.
Тестова позиція на 3 бали і вище –
Рух: ______________________________
Положення верхніх кінцівок: 
на 5 – ______________________________
на 4 – ______________________________
на 3 – ______________________________
На оцінку 2 та нижче:
Пальпація м’яза. Інструкція пацієнту: ___________________________________ 

_____________________________________________________________________________

Дихальні м’язи 
Дайте визначення спокійному і форсованому вдиху в плані того, які м’язи працюють

Спокійний вдих – це __________________________
Форсований вдих – це _________________________

Тестування діафрагми
Тестова позиція –  
Рух: __________________________
Опір ставиться на _______________________________
Інструкція пацієнту: _____________________________
Результати тестування:
на 5 – ______________________________
на 4 – ______________________________
на 3 – ______________________________ 
на 2 – ______________________________
на 1 – ______________________________



 

