Проглянути відео і діяти за планом:
1) в тезовій формі занотувани все, що вдалось зрозуміти в мови спікера
2) тезово сформулювати власні міркування з приводу почутого на відео із агрументацією на підтримку власної точки зору
3) написання есе
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