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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ
Ñó÷àñíà öèâ³ë³çàö³ÿ ïðèíåñëà ³ç ñîáîþ, ïîðÿä ç ö³ëèì ðÿäîì åêîíîì³÷íèõ, 

òåõí³÷íèõ òà ³íøèõ äîñÿãíåíü íà êîðèñòü ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà, òàêîæ ³ íå-
ñïðèÿòëèâ³ ÿâèùà, ÿê³ øê³äëèâî âïëèâàþòü íà æèòòÿ ëþäåé. 

Ïåðøà äîïîìîãà ñòàëà íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ë³êóâàííÿ òðàâì ³ ð³çíèõ 
ðàïòîâèõ çàõâîðþâàíü. Çíà÷åííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
òîìó, ùî âîíà º âèð³øàëüíîþ ùîäî øâèäêîãî îäóæàííÿ ³ ïîâåðíåííþ òèñÿ÷³ 
ãðîìàäÿí äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ, äî ðîáîòè, äî ðîäèíè. Ç öüîãî ïîãëÿäó ¿¿ 
çíà÷åííÿ ùå á³ëüøå çðîñòàº. Â îñòàíí³ ðîêè ïåðø³é äîïîìîç³ â íàñ çàñëóæåíî 
ïðèä³ëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå óâàãè. 

Ä³àïàçîí íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ðàïòîâèõ çàõâîðþâàíü ³ íåùàñíèõ âèïàäê³â 
âåëèêèé ³ îõîïëþº ïðàêòè÷íî âñ³ ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè. Â³ä óì³ííÿ ïðà-
âèëüíî ³ ñâîº÷àñíî íàäàòè ïåðøó äîïîìîãó íåð³äêî çàëåæèòü æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ 
³ óñï³õ âñüîãî ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ õâîðî¿ ëþäèíè. Áóäü-ÿêèé ìåäè÷íèé 
ïðàö³âíèê, ïåðåñ³÷íà ëþäèíà ìîæå ïîòðàïèòè ó ñèòóàö³þ, êîëè âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. 

Íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè — ïðÿìèé ãðîìàäÿíñüêèé ³ ëþäñüêèé 
îáîâ’ÿçîê êîæíî¿ ëþäèíè (íå ò³ëüêè ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà) íåçàëåæíî â³ä ¿¿ 
ðîäó ä³ÿëüíîñò³. Óõèëåííÿ áóäü-êîãî â³ä íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè òÿãíå çà 
ñîáîþ äèñöèïë³íàðíó àáî êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 

Ó ï³äðó÷íèêó äåòàëüíî îïèñàí³ ä³àãíîñòèêà, àíàë³ç ñèòóàö³¿ òà ïðèéîìè 
íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè ó íåùàñíèõ âèïàäêàõ, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ, 
³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàííÿõ, ÿê³ çàãðîæóþòü æèòòþ. 

Äàíèé ï³äðó÷íèê ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé íå ò³ëüêè ë³êàðÿìè, ñåðåäí³ìè 
ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè, àëå ³ ñòóäåíòàìè ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ñòàð-
øîêëàñíèêàìè ñåðåäí³õ øê³ë, à òàêîæ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, ïðàö³âíèêàìè 
ì³ë³ö³¿, ñëóõà÷àìè êóðñ³â âîä³¿â ³ öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè òà ³íøèìè îñîáàìè, ùî 
âèâ÷àþòü ìåòîäè íàäàííÿ ñàìî— ³ âçàºìîäîïîìîãè. 

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ãðîìàäñüê³ñòü çíàéîìà ç ïðèíöèïàìè íàäàííÿ 
ïåðøî¿ äîïîìîãè, ¿õíº ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ, íà æàëü, íå äîñÿãàº áàæàíîãî 
ð³âíÿ. Ïðî ïåðøó äîïîìîãó ÷àñòî çàáóâàþòü, íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ íàäàííÿ íåäîîö³-
íþºòüñÿ îòî÷óþ÷èìè, â³äñóòí³ ºäèí³ ïðèíöèïè çàõîä³â, ÷àñòî çàñòîñîâóþòüñÿ 
çàñòàð³ë³ ìåòîäè, ùî ïîòåðï³ëîìó çàâäàþòü á³ëüøå øêîäè, í³æ êîðèñò³. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì, âèíèêëà ïîòðåáà ó ï³äðó÷íèêó ç ïåðøî¿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêèé áè 



4 Îñíîâè ìåäè÷íèõ çíàíü òà äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè

ïðèçíà÷àâñÿ ïðàêòè÷íî äëÿ êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà. Ñàìå òàêèì ï³äðó÷íèêîì 
ìîæå ñòàòè äàíà êíèãà. Âîíà íå ïðåòåíäóº íà íàâåäåííÿ âè÷åðïíèõ äàíèõ, íà 
îïèñ óñ³õ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè; ¿¿ îñíîâíîþ ìåòîþ º 
ïðàêòè÷í³ñòü, íàî÷í³ñòü ³ ÿñí³ñòü. Âîíà ïîâèííà íàâ÷èòè ãðîìàäÿí íàéá³ëüø 
ïðîñòèõ òà åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ïåðøî¿ äîïîìîãè. Äëÿ òîãî, ùîá íàäàâàòè 
ïåðøó äîïîìîãó, ïîòð³áíî óñâ³äîìèòè ¿¿ çíà÷åííÿ, çíàòè ñóòí³ñòü ïîðàíåííÿ. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ìåòîþ ï³äðó÷íèêà º òàêîæ ïîêàçàòè ñòóï³íü âïëèâó âèçíà-
÷åíèõ óøêîäæåíü íà ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, çáàãàòèòè çíàííÿ ãðîìàäÿí ó ö³é 
ïîð³âíÿíî ìàëîâ³äîì³é íàóêîâ³é äèñöèïë³í³. 

Ó äåê³ëüêîõ ðîçä³ëàõ äàíîãî êåð³âíèöòâà ñïåö³àëüíî âèñâ³òëþþòüñÿ ïè-
òàííÿ ä³¿ çàñîá³â ìàñîâîãî çíèùåííÿ, õî÷à öÿ òåìà âõîäèòü ó ïðîãðàìó êóðñ³â 
öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè, ×åðâîíîãî Õðåñòà òà ×åðâîíîãî Ï³âì³ñÿöÿ. Àêòóàëüí³ñòü 
çíàíü ïðî ö³ âèäè òðàâì ³ ñïîñîáè ïåðøî¿ äîïîìîãè çóìîâëåíà ñó÷àñíèì ì³æ-
íàðîäíèì ñòàíîâèùåì, ñëóæèòü äîñòàòí³ì îá´ðóíòóâàííÿì äëÿ âèñâ³òëåííÿ â 
äàíîìó ï³äðó÷íèêó òàêîæ ³ öèõ ïèòàíü. 

Ï³äðó÷íèê ïîâèíåí áóòè íàî÷íèì. Íàî÷í³ñòü â³äïîâ³äíî äî âèìîã ñó÷àñ-
íîñò³ — öå ñëîâî àáî çîáðàæåííÿ, ïðàâèëüíî òå é ³íøå. ̄ õíº âçàºìíå äîïîâíå-
ííÿ ï³äñèëþº åôåêò ä³¿ áóäü-ÿêîãî ï³äðó÷íèêà òàêîãî òèïó, ùî ïîâèíåí íàâ÷èòè 
ëþäèíó áà÷èòè, ï³çíàâàòè ³ çàïàì’ÿòîâóâàòè óñå, ùî íàø ñó÷àñíèê ïîâèíåí 
çíàòè ïðî íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè òðàâìîâàí³é àáî õâîð³é ëþäèí³. 

Õàðàêòåðíèìè ðèñàìè ñó÷àñíî¿ ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ º ñòèñë³ñòü ³ ïðîñòîòà. 
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî îïèñ ïåðøî¿ äîïîìîãè ïîëÿãàº â ñòèñëèõ, ïðîñòèõ, àëå 
äîö³ëüíèõ ïðèíöèïàõ ¿¿ íàäàííÿ ïðè òðàâìàõ àáî ðàïòîâèõ çàõâîðþâàííÿõ. 

Îñíîâàìè ïåðøî¿ äîïîìîãè ïîâèííà âîëîä³òè êîæíà ïåðåñ³÷íà ëþäèíà 
äëÿ òîãî, ùîá ¿õ çàñâîºííÿì ³ ïðàâèëüíèì çàñòîñóâàííÿì äîâåñòè ïðî ñïðàâä³ 
ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî ïîòåðï³ëîãî, çìåíøèòè éîãî ñòðàæäàííÿ òà äîïîìîãòè 
ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ. 

Äëÿ êðàùîãî ñïðèéíÿòòÿ òà çàñâîºííÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè äàíèé 
ï³äðó÷íèê ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ÷àñòèí: ×àñòèíà 1 — «Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íà 
áóäîâà îðãàí³çìó ëþäèíè»; ×àñòèíà 2 — «Îñíîâè ïåðøî¿ äîìåäè÷íî¿ òà ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè»; ×àñòèíà 3 — «Çàõâîðþâàííÿ». 
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êîðòèçîëó, êîðòèêîñòåðîíó, àëüäîñòåðîíó, àíäðîãåí³â êîðîþ íàäíèðêîâèõ 
çàëîç — ðîçâèâàºòüñÿ ñèìòîìîêîìïëåêñ ã³ïåðêîðòèöèçìó. Õâîðîáà ÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê. ¯¿ ïðîÿâàìè º: ïðîãðåñóþ÷å îæèð³ííÿ çà âåðõí³ì òè-
ïîì (îáëè÷÷ÿ òà òóëóá), àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ñòåðî¿äíèé öóêðîâèé ä³à-
áåò òà âòîðèííà äèñôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â. Âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ á³ëêîâîãî îá-
ì³íó âèíèêàº àòðîô³ÿ ì’ÿç³â òà ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðâîí³ ñìóãè íà øê³ð³. Øâèäêå 
â³äêëàäàííÿ æèðó òà ïîðóøåííÿ ñèíòåçó êîëàãåíó ñïðè÷èíþþòü ïîÿâó ñìóã 
ðîçòÿãíåííÿ (ñòð³¿) íà øê³ð³ æèâîòà ³ ñòåãîí. Êàòàáîë³÷íèé âïëèâ ãëþêîêîð-
òèêî¿ä³â íà ê³ñòêîâó òêàíèíó ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ îñòåîïîðîçó. Íèðêàìè 
âèâîäèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü êàëüö³þ, ùî ñïðèÿº óòâîðåííþ â íèõ êàìåí³â, 
ðîçâèòêó âòîðèííîãî ï³ºëîíåôðèòó òà íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. 

3. Ïàòîëîã³ÿ íåéðîã³ïîô³çà

3. 1. Íåöóêðîâèé ä³àáåò

Íåöóêðîâèé ä³àáåò ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê àáñîëþòíîãî àáî â³äíîñíîãî 
äåô³öèòó âàçîïðåñèíó. 

Ïàòîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ çàõâîðþâàííÿ º óðàæåííÿ ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè. Âàçîïðåñèí óòâîðþºòüñÿ ïåðåâàæíî â ñóïðàîïòè÷íèõ 
³ ÷àñòêîâî ïàðàâåíòðèêóëÿðíèõ ÿäðàõ ã³ïîòàëàìóñà ³ íàêîïè÷óºòüñÿ â íå-
éðîã³ïîô³ç³. Âàçîïðåñèí ïîñèëþº ðåàáñîðáö³þ âîäè â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ, 
ó çâ’ÿçêó ç ÷èì â³í ³ íàçâàíèé àíòèä³óðåòè÷íèì ãîðìîíîì. Ïðè óøêîäæåíí³ 
áóäü-ÿêî¿ ëàíêè ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè (ÿäåð, ïîðòàëüíî¿ ñèñòåìè, 
íåéðîã³ïîô³çà) âèíèêàº àáñîëþòíèé äåô³öèò âàçîïðåñèíó, âíàñë³äîê ÷îãî 
ðîçâèâàºòüñÿ îñíîâíèé ñèìïòîì íåöóêðîâîãî ä³àáåòó — ïîë³óð³ÿ. Çíåâîäíåííÿ 
îðãàí³çìó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì îñìîòè÷íîãî òèñêó ïëàçìè êðîâ³, 
º àäåêâàòíèì ïîäðàçíèêîì öåíòðó ñïðàãè â ã³ïîòàëàìóñ³. Â ðåçóëüòàò³ ðîçâè-
âàºòüñÿ ïîë³äèïñ³ÿ (ïîñèëåíà ñïðàãà). ²íø³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ çóìîâëå-
í³ çíåâîäíåííÿì îðãàí³çìó. 

Ïðè íèðêîâ³é ôîðì³ íåöóêðîâîãî ä³àáåòó çíèæóºòüñÿ àáî çíèêàº ðåàê-
ö³ÿ êàíàëüöåâîãî åï³òåë³þ íèðîê íà âàçîïðåñèí, ñåêðåö³ÿ ÿêîãî ìîæå áóòè 
íîðìàëüíîþ. Òàêèé â³äíîñíèé äåô³öèò ãîðìîíó ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç ï³ä-
âèùåíîþ ³íàêòèâàö³ºþ éîãî â ïå÷³íö³ ³ íèðêàõ, çóìîâëåíîþ ãåíåòè÷íîþ íå-
ïîâíîö³íí³ñòþ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì. Íåð³äêî ó òàêèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
àíîìàë³¿ ðîçâèòêó íèðîê. 

Åï³ô³ç
Åï³ô³ç, àáî øèøêîïîä³áíå ò³ëî (corpus pineale), íàëåæèòü äî ïðîì³æíîãî 

ìîçêó ³ çíàõîäèòüñÿ ì³æ âåðõí³ìè ãîðáèêàìè ïîêðèøêè ñåðåäíüîãî ìîçêó. 
Éîãî ìàñà ñòàíîâèòü áëèçüêî 0,2 ã. 

Â³ä  ïåðåäíüîãî ê³íöÿ øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà äî ìåä³àëüíî¿ ïîâåðõí³ ïðà-
âîãî òà ë³âîãî òàëàìóñ³â íàòÿãíóò³ ïîâ³äö³. Çîâí³ åï³ô³ç ïîêðèòèé ñïîëó÷íî-
òêàíèííîþ êàïñóëîþ, â³ä ÿêî¿ â³äõîäÿòü ïåðåãîðîäêè (òðàáåêóëè), ùî ä³ëÿòü 
ïàðåíõ³ìó çàëîçè íà ÷àñòî÷êè. Â ïàðåíõ³ì³ çíàõîäÿòüñÿ ñïåö³àë³çîâàí³ çàëî-

Ðîçä³ë 12. Çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ òà ¿õ ïàòîëîã³ÿ
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çèñò³ êë³òèíè — ï³íåàëîöèòè ³ â ìåíø³é ê³ëüêîñò³ — ãë³àëüí³ êë³òèíè — ãë³î-
öèòè. Â ñòàðå÷îìó â³ö³ ³íîä³ çóñòð³÷àþòüñÿ â³äêëàäåííÿ — ï³ñî÷í³ ò³ëà (ìîçêî-
âèé ï³ñîê), ÿê³ íàäàþòü çàëîç³ âèãëÿäó øèøêè. 

Åï³ô³ç ãàëüìóº âèðîáëåííÿ ãîðìîí³â ïðàêòè÷íî ó âñ³õ åíäîêðèííèõ çà-
ëîçàõ. Öå çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíó ñèñòåìó, ç ÿêîþ øèø-
êîïîä³áíà çàëîçà êîíòàêòóº ÷åðåç ë³êâîð III ìîçêîâîãî øëóíî÷êà. Ââàæàþòü, 
ùî åï³ô³ç, ã³ïîô³ç ³ ã³ïîòàëàìóñ âõîäÿòü â ºäèíó ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó, ÿêà 
ðåãóëþº ôóíêö³þ ñòàòåâèõ çàëîç ³ ð³ñò îðãàí³çìó. 

Åï³ô³ç âèðîáëÿº ìåëàòîí³í, àäåíîãëîìåðóëîòðîï³í, ñåðîòîí³í. 
Ìåëàòîí³í º àíòàãîí³ñòîì ìåëàíîöèòîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó àäåíîã³ïî-

ô³çà ³ áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ï³ãìåíòíîãî îáì³íó. Ìåëàòîí³í ãàëüìóº ðîçâèòîê 
ñòàòåâèõ ôóíêö³é ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ³ ä³þ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â — ó äîðîñ-
ëîìó. Â³í òàêîæ ãàëüìóº âèðîáëåííÿ ãîðìîíó ðîñòó àäåíîã³ïîô³çîì. 

Ä³ÿëüí³ñòü åï³ô³çà çàëåæèòü â³ä äîáîâîãî ðèòìó. Ïðè çá³ëüøåíí³ îñâ³ò-
ëåííÿ ãàëüìóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ìåëàòîí³íó, ùî ïðè á³ëüø³é òðèâàëîñò³ ñâ³òëîâîãî 
äíÿ ñïðèÿº âèä³ëåííþ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â, çóìîâëþº ð³ñò ñòàòåâèõ çàëîç, 
óòâîðåííÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ³ ñòèìóëþº ñòàòåâó àêòèâí³ñòü. 

×åðåç àäåíîãëîìåðóëîòðîï³í îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ó÷àñòü åï³ô³çà â ðåãóëÿö³¿ 
âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó. 

Åï³ô³ç áåðå ó÷àñòü â àäàïòèâíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó â ðîë³ 
«á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà». 
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äåê³ëüêà õâèëèí), ï³ñëÿ ÷îãî íàêëàñòè ñóõó, ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó ³ çâåðíóòèñÿ 
íåãàéíî äî íàéáëèæ÷î¿ ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè. ßêùî ïîñòðàæäàëà ä³ëÿíêà êðî-
âîòî÷èòü, íå âàðòî ïðàãíóòè â³äðàçó çóïèíèòè êðîâîòå÷ó. Îñíîâíå ë³êóâàííÿ 
ïîëÿãàº â ïðîâåäåíí³ êóðñó ñïåö³àëüíèõ ùåïëåíü.

Ïðîô³ëàêòèêà. Ñèñòåìàòè÷íà áîðîòüáà ³ç ñêàçîì ñåðåä òâàðèí, îñîáëèâî 
ñåðåä áðîäÿ÷èõ ñîáàê òà ê³øîê. Íåîáõ³äíî ñòåæèòè çà ïîâåä³íêîþ äîìàøí³õ 
òâàðèí, ÿê³ ïðè çàõâîðþâàíí³ íà ñêàç ñòàþòü ìëÿâèìè, à ïîò³ì íåñïîê³éíèìè, 
ç ðÿñíîþ ñëèíîòå÷åþ, ïî÷èíàþòü êîâòàòè íå¿ñò³âí³ ïðåäìåòè, íå ï³çíàþòü 
ãîñïîäàð³â. Ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíà òåðì³íîâà êîíñóëüòàö³ÿ âåòåðèíàð-
íîãî ë³êàðÿ; ðàç íà ð³ê ñîáàêàì íåîáõ³äíî çðîáèòè ùåïëåííÿ ïðîòè ñêàçó.

Ïðè âèÿâëåíí³ íà òåðèòîð³¿ íàñåëåíîãî ïóíêòó ìåðòâî¿ äèêî¿ òâàðèíè, 
íåîáõ³äíî íå äîòîðêàþ÷èñü äî íå¿, íåãàéíî ïîâ³äîìèòè âåòåðèíàðíîìó ë³êà-
ðåâ³. Êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿºòüñÿ ï³äáèðàòè â ë³ñ³ äèêèõ òâàðèí ³ ïòàõ³â, ÿê³ 
ìîæóòü âèÿâèòèñÿ ïîòåíö³éíèìè íîñ³ÿìè â³ðóñó ñêàçó. 

Ïðàâåöü

Ïðàâåöü — ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ùî âèêëèêàºòüñÿ ïðàâöå-
âîþ ïàëè÷êîþ (àíàåðîá), ÿêà óòâîðþº â îðãàí³çì³ ëþäèíè äóæå ñèëüíó îòðó-
òó, ùî âàæêî âðàæàº öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. Ïîçà îðãàí³çìîì ëþäèíè 
ïðàâöåâà ïàëè÷êà çáåð³ãàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñïîð, äóæå ñò³éêèõ äî ô³çè÷íèõ òà 
õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â. Çàõâîðþâàííÿ âèíèêàº ïðè ïîïàäàíí³ çáóäíèêà â îðãà-
í³çì ÷åðåç çîâí³øí³ øê³ðí³ ïîêðèâè, ñëèçîâ³ îáîëîíêè (çàáðóäíåííÿ ðàí, ïî-
äðÿïèí çåìëåþ, ùî ì³ñòèòü ñïîðè ïðàâöÿ), ³íîä³ ïðè êðèì³íàëüíèõ àáîðòàõ. 
²íêóáàö³éíèé ïåð³îä 2–30 äí³â, çð³äêà äîâøå, â ñåðåäíüîìó 6–14 äí³â.

Ñèìïòîìè õâîðîáè. Ó ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ õâîðîáè òóïèé, òÿãíó÷èé á³ëü ó 
ä³ëÿíö³ âõ³äíèõ âîð³ò ³íôåêö³¿. Ñëàá³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, óòðóäíåííÿ ïðè ñå÷î-
âèïóñêàíí³, âèïîðîæíþâàíí³. Ðîçâèâàþòüñÿ íàïàäè ñóäîì æóâàëüíèõ ì’ÿç³â 
ç óòðóäíåííÿì â³äêðèòòÿ ðîòà, æóâàííÿ, êîâòàííÿ, íàïàäè ñóäîì ì’ÿçîâèõ 
ãðóï îáëè÷÷ÿ ç óòâîðåííÿì çìîðùîê íà ëîá³, ùîêàõ, ðîçòÿãàííÿì ðîòà (îá-
ëè÷÷ÿ çàñòèãàº â ñâîºð³äí³é ñàðäîí³÷í³é óñì³øö³). Íàäàë³ ñóäîìè, ùî ÷àñòî 
ïîâòîðþþòüñÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ áîëÿìè, ïðè çáåðåæåí³é ïðèòîìíîñò³ 
ïîøèðþþòüñÿ â íèçõ³äíîìó ïîðÿäêó — íà ì’ÿçè øè¿, ñïèíè, æèâîòà (ð³çêå 
ïåðåðîçãèíàííÿ òóëóáà ³ç çàêèäàííÿì ãîëîâè). Âèðàæåíà ï³òëèâ³ñòü, ñëèíîòå-
÷à. Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ïðè âàæêèõ ôîðìàõ äî 41–42°Ñ. Îêð³ì îïè-
ñàíèõ ôîðì ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ (ó ðàí³øå ³ìóí³çîâàíèõ îñ³á) á³ëüø ëåãê³, 
ì³ñöåâ³ ôîðìè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ñóäîìàìè â ä³ëÿíö³ ïîòðàïëÿííÿ ³íôåêö³¿.

Ë³êóâàííÿ. Òåðì³íîâà ãîñï³òàë³çàö³ÿ.
Ïðîô³ëàêòèêà. Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº áîðîòüáà ç òðàâìàòèçìîì, îñîáëèâî 

ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèì (çîêðåìà, ç ì³êðîòðàâìàìè, îñîáëèâî íèæí³õ ê³íö³-
âîê). Ïðè çàáðóäíåíí³ ðàíè çåìëåþ ïîòð³áíî, ïî ìîæëèâîñò³, øâèäøå ¿¿ îáðî-
áèòè òà íåãàéíî çâåðíóòèñÿ äî ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè, äå çàëåæíî â³ä îáñòàâèí 
(ùåïëåíèé, íå ùåïëåíèé) ïðîâîäèòüñÿ ñïåöèô³÷íà ³ìóí³çàö³ÿ ïîòåðï³ëîãî. 
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(Äèòÿ÷³ êîíòèíãåíòè âàêöèíóþòü øëÿõîì ââåäåííÿ êîìá³íîâàíî¿ âàêöèíè 
ïðîòè äèôòåð³¿, êàøëþêó ³ ïðàâöÿ). ²ìóí³çàö³ÿ äîðîñëèõ ïðîâîäèòüñÿ çà ïåâ-
íîþ ñõåìîþ, â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷èõ ³íñòðóêö³é. Ï³ñëÿ ùåïëåííÿ ïîòð³áíå 
ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 1 ãîäèíè. Íà ì³ñö³ ùåïëåííÿ óòâîðþºòüñÿ 
íåçíà÷íå óù³ëüíåííÿ, ÿêå çàçâè÷àé çíèêàº ÷åðåç 10–20 äí³â. Îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè äëÿ åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü ñèðîâàòêó êðîâ³ 
äîíîð³â, ³ìóí³çîâàíèõ ïðàâöåâèì àíàòîêñèíîì, ³ îòðèìàíèé ç ö³º¿ ñèðîâàòêè 
ãàììà-ãëîáóë³í.

ßùóð

Ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèêëèêàºòüñÿ îñîáëèâèì â³ðóñîì, 
ùî âèä³ëÿºòüñÿ õâîðèìè äèêèìè ³ äîìàøí³ìè ïàðíîêîïèòíèìè òâàðèíàìè 
(âåëèêà ðîãàòà õóäîáà, êîçè, ëîñ³ òà ³í.) ç ñå÷åþ, âèïîðîæíåííÿìè, ñëèíîþ. 
Ëþäèíà çàðàæàºòüñÿ, ïåðåáóâàþ÷è ó êîíòàêò³ ç õâîðîþ òâàðèíîþ (çáóäíèê 
ïîòðàïëÿº â îðãàí³çì ÷åðåç ñàäíî, ïîäðÿïèíè øê³ðè), ³íîä³ ïðè âæèâàíí³ 
ñèðîãî ìîëîêà (ð³äøå –ì’ÿñà); ìîæëèâèé ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèé øëÿõ çàðà-
æåííÿ. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä â³ä 2 äî 10 äí³â, ó ñåðåäíüîìó 3 äí³.

Ñèìïòîìè õâîðîáè. Ïî÷àòîê ãîñòðèé, ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè äî 38–
39°Ñ òðèâàë³ñòþ 5–6 äí³â, á³ëü ó ì’ÿçàõ, ñëèíîòå÷à, ïå÷³ííÿ â ðîò³, íà ñëèçîâ³é 
îáîëîíö³ óòâîðþþòüñÿ áóëüáàøêè, íàïîâíåí³ ð³äèíîþ, ÿê³ ïåðåòâîðþþòüñÿ â 
äð³áí³ âèðàçêè. Âèñèïàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ òàêîæ á³ëÿ í³ãòüîâîãî ëîæà ïàëüö³â, ó 
ì³æïàëüöüîâèõ ñêëàäêàõ ç ïîäàëüøîþ âèðàçêîþ.

Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä íàãëÿäîì ë³êàðÿ, çàçâè÷àé ó ë³êàðí³.
Ïðîô³ëàêòèêà. Çä³éñíåííÿ ñóâîðîãî âåòåðèíàðíîãî íàãëÿäó (âèÿâëåííÿ 

õâîðèõ òâàðèí, ¿õ ³çîëÿö³ÿ). Çàïîá³æí³ çàñîáè ç áîêó îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñî-
íàëó (íîñ³ííÿ ãóìîâèõ ðóêàâè÷îê, óòðèìàííÿ â³ä ¿æ³, ïèòòÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè, 
êèï’ÿò³ííÿ ìîëîêà).

Äî îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ (êàðàíòèííèõ) ³íôåêö³é, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè 
âåëèê³ åï³äåì³¿, â³äíîñÿòü ÷óìó, õîëåðó, íàòóðàëüíó â³ñïó òà äåÿê³ ³íø³ ³íôåê-
ö³¿ ç âàæêèì ïåðåá³ãîì. Çà îñîáàìè, ùî áóëè ó êîíòàêò³ ç õâîðèì íà îñîáëèâó 
íåáåçïå÷íó ³íôåêö³þ, ³ îñîáàìè, ï³äîçð³ëèìè íà çàõâîðþâàííÿ ç ïîä³áíîþ 
³íôåêö³ºþ, îñîáëèâî ïðèáóëèìè ç ì³ñöü íåáëàãîíàä³éíèõ â³äíîñíî êàðàíòèí-
íèõ õâîðîá, âñòàíîâëþþòü íà ïåâíèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ (îáñåðâàö³þ) ç 
³çîëÿö³ºþ ¿õ ó ñïåö³àëüí³ ³çîëÿòîðè ãîñï³òàë³â òà ³íôåêö³éíèõ ë³êàðåíü. 

Ðîçä³ë 19. Ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè
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