Tema Ne 1. Ocnoeni nonammsa. Knacugixauyia euoie cnopmy

Mera 3aHATTA: 3aC60imuU  OCHOBHI  NOHAMMA  OJIMRNIUCbKO20 ma
npogheciiino2o cnopmy,; po3eNAHYmMuU GIOMIHHOCMI MIJC PIZHOBUOAMU CYHUACHO20
Cnopmy, O3HAUOMUMUCA I3 CYYACHUMU KIacugixayisimu uoie cnopmy.

IIuranus 1y caMOCTIHHOTO BUBYEHHS

1. ITonsTTs po mpodeciiHui, oMMIIACHKUNA, MacoBUil copT. [IpuHIIUTIOBI
BIJIMIHHOCTI Ta B3a€MO3B’ 30K ITIOHATh.

2. [lizxoam 10 pO3BUTKY MPOGECIHHOTO CIIOPTY.

3. Knacudikaiist BUiB CIIOPTY

KiouoBi TepMiHM Ta NOHATTHA: npogecitiHuil cnopm, ONIMNIUCHKULL
cnopm, Mmacosuti cnopm, Oi3Hec, MapKemuHe, CHOHCOPCMBO, acoyiayisi
CnopmcMeHis-npoghecionanis, cChOpmusHi yHKyioHepu.

MeToan4Hi BKa3iBKH 10 BUBYCHHSA TeMH

[Ipu ompaitoBaHH1 NEPIIOrO MUTAHHS BapTO 3BEPHYTH YBary Ha PO3KPUTTS
MOHATTS «OJMIMIIACBEKUI CIOPT», «PO(ECIHHUNA CIIOPT», «KMACOBUN CHIOPTY, SIKAU
HacamIepe]] BUCTYMA€ sIK TPU PI3HOBUAM CYyYaCHOTO CIOPTY, IO MAlOTh PI3HY
LIJIbOBY CIPSMOBAHICTh Ta KpUTEP1i €(PEKTUBHOCTI.

JIOITbHO PO3TJIIHYTU MPUHIIMIIOBI BIIMIHHOCTI Ta B3a€EMO3B’I30K MTOHSTh.

OxpeMo chij MmpoaHali3yBaTH JISUIbHICTh CHOPSIMOBaHY Ha MIATOTOBKY 0
OniMIifChKUX 1Irop Ta iX YCIIIIHE NPOBEACHHS; chepy po3BaXalbHOTO O13HECY, B
AKIH CHOPTCMEHH € POOOYOI0 CHUJIOI0, a JIOXOJW — OCHOBHUM KpPHUTEPIEM
e(eKTUBHOCTI Ta JIGKUTh BUKOPUCTAHHSA 3aCcO0IB CHOPTY [JIsi TapMOHINHOTO
PO3BUTKY JIIOJIMHM, 3MIIHEHHS 11 3J0pOB'st Ta TPOPUIAKTUKH 3aXBOPIOBAHb,
CaMOCTBEP/IPKSHHSI ¥ caMOITI3HAHHS, pallioHaJIbHOI OpraHi3aii J03BULIA.

[Tpu po3risal apyroro MUTaHHS CIiJ] 3BEPHYTH yBary Ha OCHOBHI M1JIXOJU
70 PO3BUTKY NMPOQECIHOTO CHOPTY: KOMEPYIUHO-CNOPMUBHUL Ta CHOPMUBHO-
KOMePYIUHUI.

Jlami OUIIBHO PO3TISIHYTH OCHOBU Nepuioco nioxooy, sKUMu € TparHeHHs
OTpUMATH MaKCHUMaJlbHI TOXOAH 1 mpuOyTKu. I[Ipyu nboMy CIOPTHBHA AISUIBHICTH 1
CHOPTUBHUM PE3yJIbTAT PO3IJSAIOThCS JIMIIE K 3acid AgocsrHeHHs Meru. Lleit
MIIX17 JOMIHYE B aMepUKAHCbKOMY Npogecitinomy cnopmi Ta OCHOBY Opy2020
nioxody, 10 OIbII XapaKTepHA I MINCHAPOOHO20 Ta E€BPONEUCHKO2O
npoghecitino2o cnopmy.

OmnpariffoBaddsi TPETHOTO THUTAHHS IUTAHY Tependadae O3HAWMOMIICHHS 3
Kiacu(ikamisiMi  BUIIB CHOPTY. BaxnIMBO yCBIIOMUTH, 00 Yy CIOPTI €
pi3HOMaHITHI ~ Kjacudikamii ¥Horo BUIIB. 3aJeXHO Bl  ocobausocmel
MPEHYB8ANbHOI TA 3MA2ANbHOI OifIbHOCMI CIIOPTCMEHIB BUOKPEMIIIOIOTH IIICTh
rpyn, a came: 1) arneTuyHi BUAM CIOPTY; 2) BUAM CIOPTY, B SKUX PYyXOBa
JUSTBHICTh CIIOPTCMEHA CIpsIMOBaHA Ha YMPaBIiHHS 3aco0aMu mepecyBaHHS; 3)



BUJM CHOPTY 3 BUKOPHUCTAHHSM CIIELIaJIbHOI CIIOPTUBHOI 30poi; 4) BUAM CHOPTY,
3aCHOBaHI Ha 3I1CTaBJCHHI PE3yJbTAaTiB KOHCTPYKTOPCHKOI MISUIBHOCTI; 5) BUIU
CIIOPTY, MOB’sI3aHi 3 IEPECYBaHHSIM I10 MICIIEBOCTI; 6) BUIU CIIOPTY, A€ AisJIbHICTh
CIIOPTCMEHA HOCUTh XapaKTep aOCTPaKTHO-KOMITO3UIIITHOTO MUCIICHHS.

TecToBi 3aBIaHHA

1. 'V axiu cgepi cnopmuenoi OisibHocmi CnOpmcmMeHU € NPayieHUKamMu
P036adxicaibHO20 Oi3Hecy?

a) y mpodeciiiHOMY CIIOPTI;

0) B OJIMMINACHKOMY CIIOPTI;

B) y MacoBoMy (HapOJHOMY) CITOPTi.

2. B ocHosi axozo 6udy cnopmueHoi OislIbHOCMI NeXHCUms 8UKOPUCTAHHS
3aco6ieé @Qizuunoi Ky1bmypu Ons 2ApMOHIUH020 PO3GUMKY JHOOUHU, 3MIYHEHHs
300p08’ss ma NpoPinaKmuKu 3axX80PHEAHb, CAMOCMBEEPONCEHHS | CAMONIZHAHHA,
PayioHanbHoi opeanizayii 0036in1?

a) y npodeciiiHOMY CIOPTI;

0) B OJIMIINACEKOMY CIIOPTI;

B) y MacoBoMy (HapOJHOMY) CIOPTI.

3. Axuii 6u0 cnopmuenoi OiAIbHOCMI € NOMYNCHUM CMUMYIOM OJifl
PO3BUMKY MACOBO2O CNOPMY, 3ANYUeHHS 00 HbO20 MIIbUOHIE N100ell PI3HO20 GIKY,
ocobaugo dimeti i MO100I?

a) mpodeciiHUi CIIOPT;

0) omMMINCHKUH CHOPT;

B) MAacOBHI (HApOAHMI) CIIOPT.

4. 'V sakomy 6uoi cnopmuenoi OiAIbHOCMI HAUBUWUM KpUmepiem
egpekmueHoOCmi € OMPUMAHHS 30]10MOi Medani?

a) y mpodeciiHOMY CHOPTI;

0) B OJNIMMINACHEKOMY CIIOPTI;

B) Yy MacoBOMY (HapOJHOMY) CIIOPTI.

5.V sakomy eudi cnopmuenoi OisinibHOCMI OCHOBHUM  Kpumepiem
egpekmueHoCmi € OMPUMAHHA NPUOYMKY?

r) y npodeciiiHOMYy CIOpTi;

1) B OJIMIIACBKOMY CIOPTI;

€) y MacoBoMY (HapOJHOMY) CHOPTI.

6. Aka oucyuniina usuae iCmopito GUHUKHEHHSL 1l PO3BUMOK OJLIMIILICHKO20
ma npoghecitinoco cnopmy, 1020 6NJaU8 Ha 0COOUCMICMb | CYCHIILCMBO, A MAKON’C
BCMAHOBIEHHS 83AEMO38 A3KY 3 THUUMU chepamu CYCniIbHOI JisibHOCmI?

a) OJIMHINCHKHI Ta MpoQeciiHui CropT;

0) mpodeciitHa MaHCTEPHICTh TPEHEPA;

B) TEOpis CHOPTUBHOTO TPEHYBAHHS 3 OCHOBAMH METOIUK.

3aBaaHHs 1JI51 CAMOCTIiiiHOI podoTH

3as0anna 1. Illoscnumu, wu npaguivHi maxki meepoiCeHHA:



Ilpogpecitinuti  cnopm  —  PpI3HOBHI  HIANPUEMHUIIBKOT  AISUIBHOCTI
CIIOPTCMEHIB-TIpo(pecioHaiB 1 CHOPTUBHUX (YHKI[IOHEPIB, METOK SKOi €
CTBOPEHHSI CIIOPTUBHOTO BUIOBUIIIA, 1[0 CTA€ CBOEPITHUM TOBAPOM.

Cnopmcemenu-npogpecionanu — 1€ BIACHUKH KOMaHJ, aJMIHICTPATHBHI
MpaIiBHUKKU CIIOPTUBHUX JIT 1 KIyOiB, TPEHEPH, a TaKOXK JIFOJHU PI3HUX Mpodecii,
SK1 BUBYAIOTh CIIOKUBYUN PUHOK 13 METOIO HaJIaHHS CIIOPTUBHUX IMOCIYT, BEIYyTh
MOIIYK HalOUIbIn edeKTUBHUX (OpM (PYHKIIOHYBAaHHS TOTO YH IHIIOTO BHUJIY
npodeciiHOro CHopTy, 3AIMCHIOIOTH 3B'SI3KM 3 TPOMAJCHKICTIO, 3aWMAalOThCs
PEKIaMOI0.

CnopmusHi ¢hynxyionepu - K8anighiko8ani cCnopmcmenu, aKi GU3HAIU CHOPM
CB0€I0  OCHOBHOIO npoghecielo ma YKIAIU mpyoogy yeody (Koumpaxkm) 3
8I0N0BIOHOI0 OP2aHI3AYIEIO YU NPUBAMHOIO 0C00010 (K1Y0, KOMAHOA, MeHedicep).

Acoyiayis cnopmcmenis-npoghecionanie — 06'conanns npogheciiinux knyois,
KOMAHO, CHOPMCMEHI8 13 Memow 30ilCHeHHsl CHIIbHOI CnOpmueHoi ma
NIONPUEMHUYBLKOL OIANbHOCTIL

Ilpogpecitina cnopmusna nica (acoyiayis, cnirka, @edepayis, paoa) —
eanyzeea npoghcninka, OisANbHICMb SAKOI CHPAMOBAHA HA POSUIUPEHHS Npas
cnopmcmenis-npoghecionanis i noainuerHs ix 00opooymy.

3asoannsa 2. Ilepenix onimniticokux uoié cnopmy, wo 6U3HaHi 8 Ykpaiui

Omnimmnilicbki Buau cnopTy ONMOIACEKUMH BUJAMU CIIOPTY 3aiiMarOThCs, SIK
npaBuiIo, 00apoBaHl CHOPTCMEHH, PIBEHb CIOPTHBHOI MAaCTEPHOCTI SIKUX €
HEJOCSHKHUM JUIsl OUTBIIOCTI HacelieHHA. ToMy (opManbHO OJIMITIMCHKI BUIU
CHOPTY HE BBAXKAIOTHCS CHOPTOM
IS BCIX.

Onnak IPECTIKHICTD
OJIIMITIMCHKUX BUIIB CIOPTY Ta
nepeBara HaJi HEOJIMIINACHKUMU 3
OTJIsiAy Ha JepkaBHe (DiHAHCYBAHHS
poOUTh X TNpPUBAOTUBUMH IS

SESmaesaaaeSd  3HAYHOI YACTHHU JIFONEH, a OTXKE

MOXe OYyTH TMpPEeaIMETOM 3aHSTh

OyIb-SKOI JTIOAUMHU. Y I[bOMY 1 MOJIATAE 3B'A30K LIMX BUIIB CHOPTY 3 CIIOPTOM IS
BCIX.

VY 3B’S3Ky 3 MNPECTHKHICTIO OJIMIINACHKUX BHUAIB CHOPTY Ta KpalluMm
(biHaHCYBaHHSIM 0arato HEONMIMIINCHKUX BUIIB HAMAralOThCsl OACPKATH MPOIHUCKY
ga Ommmiani.

3pobuTtu ue Henerko, MOK BucyBae 1OCUTH KOPCTKI BUMOTH - BUJI CIIOPTY
NOBUHEH OYTH [OCTaTHbO MOMYJSPHUM Ha BCIX M'ATH KOHTHHEHTaX, MaTH 2
MDKHapoaHi (eneparii, Mo B3siM O Ha cebe ymnpaBIiHHS CTPYKTYPOIO 3Marasb,
MUTaHHS B1I0OPY TOIIO.
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3anosnimo mabauyio:

OJIIMIIIMCBHKI BUJIN CITOPTY (53 Buau criopty)
JIiTHI onimMmichKi Buau criopty (40 BUAIB CIIOPTY)

31MOBI OJIMITIACHKI BUAK copTy (13 BuaiB ciopty

- JCITIIUMH BUMOTI'aMH maroao

3as0annsa 3. Buau ciopTy 110 HE BXOJATH A0 MPOrpaMu OJIMITIMCHKUX 1TOp
BUKOHAHHS CIIOPTUBHUX PO3PSAIIB Ta
OUTbIIIA  PI3HOMAHITHOCTI  BH/IIB.

Bunu criopty 1o He BXOIATh
JI0 MPOrpamMu OJIMIIIUCHKUX 1rop €
! OUTBII JOCTYMHUMU JJI1 HACEJICHHS,

B Iepuly 4Yepry, 13-3a MEHILIO1

KOHKYpEHLi Ha 3MaraHHsX, a TaKOX

YactuHa 3 1UX BUIIB CHOPTY

KOPHUCTYETbCS OCOOJMBOIO MOMYJISIPHICTIO CEepe]] IpoMaj, L0 HpPOXUBAKOTh Ha
BU3HAYEHUX TEpUTOPIsiX. Tak Ha 3akapnarTi € AOCTaTHbO MOMYJSIPHUMU BUAAMHU
CIIOPTY aMepUKaHChKHM (yTOOJ, ecTeTUYHAa TIMHACTHUKA, CHOPTUBHI TaHIII,
nayepii(TUHT, CIOPTUBHE OPIEHTYBaHHS, KIKOOKCHHT Ta 1H.

3amoBHITH TAOIHULIIO;

BUN CHOPTY, IO HE BXOJATH 10 ITPOI'PAMU
OJIMITIMCBKUX IT'OP (71 Bug copty)

31MOBI OJIMITIKACHKI BUU ciopty (13 BuaiB ciopTy

Crnin 3a3Ha4YMTH, 10 BEJIUKE PI3SHOMAHITTS BU[IB CHOPTY Ta iX MPEAMETY
3Marasb € (PaKTOpoM, SIKUH CIPHUSE MIUPOKOMY 3aTyUYE€HHIO HACEJIEHHS 10 PyXOBOl
aKTUBHOCTI Ta 3JI0POBOT0 CIIOCOOY JKUTTSL.




IIuTaHHs 1JI CAMOKOHTPOJIIO

1) B sskoMy nepaBHOMY JIOKYMEHTI JA€ThCs TIEPEIiK OJIMIINCHKUX BHUJIIB
CIOPTY Ta BUJIIB CHOPTY, 1[0 HE BXOAATH 10 porpamu OniMmiiicbkux Irop?

2) Ska kareropis Jroaeu ooupae juist 3aHATh OTIMITIACHKI BUIU CIIOPTY?

3) 3a skux OOCTaBMH HEONIMIINCHKI BHUAM MalOTh 3MOTY OJEp)KaTu
nponucky Ha Onimmiaui?

4) SIxi Buam crioptTy Oynu BuiydeHi 3 mporpamu OniMmilicbkux Irop?

5) Slka KiIBKICTh BHJIIB CIOPTY BKIIOYEHA A0 mporpamMu OmiMmiichbKuX
Irop?

6) Slka KUIBKICTh JITHIX BHIIB CHOPTY BKIIOYEHA JI0 MPOTpaMH
Omimmiticekux Irop?

7) Slka KUIBKICTb 3MMOBHUX BHJIB CIOPTY BKJIOYEHA J0 Mporpamu
Omimmikicekux Irop?

8) Ski BuUIM CHOPTY IO HE BXOIATH JI0 MPOTpamMu OJIMIIHCBKHUX Irop €
HANWOUTBII MOMYJIIPHUMU JUIsl HACEJICHHS 3aKapratTTs?

9) SIxe 3HaUEHHS Ma€ BEIMKE PISHOMAHITTS BUAIB CIIOPTY JIJIsl HACETICHHS?

10) CkinbKH BUAIB CHOPTY, IO HE BXOJATH JO MPOrPaMHU OJIMIIHCHKUX
irop, oimiiHo BU3HAHI B YKpaiHi?



	Завдання 3. Види спорту що не входять до програми олімпійських ігор
	Види спорту що не входять до програми олімпійських ігор є більш доступними для населення, в першу чергу, із-за меншої конкуренції на змаганнях, а також - легшими вимогами щодо виконання спортивних розрядів та більшій різноманітності видів. Частина з ...
	Заповніть таблицю:
	Слід зазначити, що велике різноманіття видів спорту та їх предмету змагань є фактором, який сприяє широкому залученню населення до рухової активності та здорового способу життя.
	Питання для самоконтролю
	1) В якому державному документі дається перелік олімпійських видів спорту та видів спорту, що не входять до програми Олімпійських Ігор?
	2) Яка категорія людей обирає для занять Олімпійські види спорту?
	3) За яких обставин неолімпійські види мають змогу одержати прописку на Олімпіаді?
	4) Які види спорту були вилучені з програми Олімпійських Ігор?
	5) Яка кількість видів спорту включена до програми Олімпійських Ігор?
	6) Яка кількість літніх видів спорту включена до програми Олімпійських Ігор?
	7) Яка кількість зимових видів спорту включена до програми Олімпійських Ігор?
	8) Які види спорту що не входять до програми олімпійських ігор є найбільш популярними для населення Закарпаття?
	9) Яке значення має велике різноманіття видів спорту для населення?
	10) Скільки видів спорту, що не входять до програми олімпійських ігор, офіційно визнані в Україні?

