[bookmark: _GoBack]Ігри та вправи для профілактики і зміцнення опорно-рухового апарату дошкільнят 
Останнім часом внаслідок збільшення числа дітей з порушенням постави виникає необхідність у створенні дошкільних установ з ортопедичною спрямованістю. 
Чому у сучасних дітей часто спостерігається порушення постави? Очевидно, до числа найважливіших причин слід віднести високий відсоток народжуваності ослаблених дітей, скорочення рухової активності через пріоритету "інтелектуальних" занять і, як наслідок, зниження м'язового тонусу, а також загальна слабкість м'язів, нездатних утримувати поставу в правильному положенні . Важливо якомога раніше почати профілактику дефектів постави і корекцію наявного виду її порушення, щоб у школі в дитини не виникли підвищена стомлюваність, головний біль та біль у м'язах тулуба. 
Постава формується з ; самого раннього дитинства і залежить від гармонійної роботи м'язів, стану кісткової системи, зв'язкової-суглобного і нервово-м'язового апарату, рівномірності їх розвитку, фізіологічних вигинів хребта. Слабкий фізичний розвиток дитини веде до порушень постави, а порушення постави ускладнюють роботу внутрішніх органів, що призводить до подальшого погіршення фізичного розвитку. 
Завдання ортопедичних ігор: 
· виховувати свідоме ставлення до занять; 
· засвоювати і закріплювати елементи навичок правильної постави, дрібної моторики пальців ніг; 
· навчати навичкам приймати і фіксувати правильну поставу; 
· навчати правильному виконанню вправ для формування постави та зміцнення склепіння стопи ; 
· навчати масажу рук і стоп м'ячами-масажерами; 
Відповідно до завдань ортопедичні ігри ділять на п'ять основних груп. 
1. Спрямовані на ознайомлення з властивостями матеріалів (камінчики, пісок, вода і т.д.). 
2. Спрямовані на вдосконалення окремих елементів техніки рухів (тримай спину, перевір поставу і т.д.). 
3. Спрямовані на ознайомлення з навколишнім (тварини, рослини і т.д.). 
4. Спрямовані на ; розвиток фізичних якостей. 
5. Проведені як з предметами (м'ячами, обручами, паличками і т.д.), так і без них. 
"Зебра" 
Доріжка виконана з щільної тканини, складеної вдвічі (тканина піддається санітарно-гігієнічної обробці) і простроченої на кілька відділень. У кожне відділення вкладені різні наповнювачі (горох, камінчики, шишки і т.д.). 
"Квіткова галявина" 
На щільну тканину нашиваються різні предмети (гудзики, пластмасові квіти, кісточки відлік і т . д.). 
"Звивиста доріжка" 
На смужку щільної тканини нашивається мотузка з зав'язаними на ній вузликами, яка розташовується у вигляді змійки. 
"Смуга перешкод" 
Поролон ділиться на квадрати 50 ? 50 см і обшивається щільною тканиною. На кожен квадрат нашиваються різні подразники для стоп (палички, олівці, гудзики, пластмасові кришки від пляшок, мотузочки різної довжини і товщини і т.д.). Квадрати з'єднані між собою різними способами: шнурівкою, замками "блискавками", гудзиками, карабінами і т.д. 
Дане обладнання допомагає дітям впевнено виконувати завдання, при цьому зберігати правильну поставу і положення голови в просторі , служить профілактикою плоскостопості, формує у дітей навички правильної постави, силову витривалість м'язів стоп; виховує бажання домагатися правильного виконання вправ. 
Ігри на зміцнення постави, м'язів спини і черевного преса 
Цілі: удосконалювати навички правильної постави в різних вихідних положеннях, з різними рухами рук; зміцнювати м'язи спини і черевного преса; удосконалювати координацію рухів. 
"Рибки та акули" 
Вибирають ведучого - "акулу", решта дітей & mdash ; "рибки". За сигналом "Раз, два, три - лови!" вони розбігаються по залу, а ведучий їх "Саліта" - доторкається рукою. Щоб врятуватися від погоні "акули", гравець зупиняється в будь-якому місці залу і приймає положення стройової стійки. 
Правила: 
1. розбігатися можна тільки після команди "Лови !";
2. якщо, зупинившись, гравець не встиг чи не зумів прийняти положення правильної постави, що водить" Саліта "його; 
3. спіймані "рибки" відходять до стіни і приймають положення правильної постави, стоячи спиною до стіни (п'яти, литкові м'язи, сідниці, лопатки, потилиця стосуються стіни, живіт підтягнутий, руки внизу долонями вперед). 
"Морська фігура" 
Діти, взявшись за руки, утворюють коло, стоячи обличчям до центру. Розмахуючи руками вперед-назад, вони вимовляють слова: "Хвилі гойдаються-раз, хвилі гойдаються - два, хвилі гойдаються - три, на місці, фігура, замри!" Після слова "замри" діти приймають положення правильної постави, стоячи, сидячи, опустившись на коліна. Педагог вибирає кращу "фігуру" - дитини, який зумів прийняти і зберегти положення правильної постави. 
Правила: 
1. прийняту після слова "замри!" позу не можна змінювати; 
2. при повторенні гри необхідно знайти нову позу; 
3. дитина, що не зумів зберегти положення правильної постави, відходить убік і виконує коригуючий вправу за вказівкою педагога. 
"Футбол" 
Діти лежать на животі по колу, обличчям у центр кола, руки під підборіддям, ноги разом. Ведучий кидає м'яч будь-якому гравцеві, той відбиває його двома руками, при цьому, прогинаючись, піднімає голову і груди. Ноги залишаються притиснутими до підлоги. 
"Кораблики" 
Діти лежать на килимках на животі. Руки під підборіддям, ноги разом. Перед лицем чашка з водою і човником з вітрилом. Потрібно прогнутися, піднімаючи голову і груди, видихаючи спокійно повітря на човник. Дути слід спокійно, щоб човник попливла, але не перекинулася. 
Ігри та вправи для профілактики плоскостопості 
Мета: формувати навички прав ильного постави, зміцнювати м'язову систему; вправляти в правильній постановці стоп при ходьбі; зміцнювати м'язи та зв'язки стоп з метою попередження плоскостопості; виховувати свідоме ставлення до правильної постави. 
Естафета "Завантаж машину" 
Обладнання: машини, палички, олівці, фломастери. 
Діти стоять босоніж, руки на поясі, спина пряма, пальцями ніг по черзі беруть палички і передають їх один одному по ланцюжку, останній складає в машину. 
Ускладнений варіант. Змагаються дві команди. 
Естафета з паличкою 
Обладнання: палички довжиною 20 см. 
Діти стоять в одну лінію, плече до плеча. Перша дитина бере пальцями ноги паличку і передає її наступному учасникові, не опускаючи на підлогу. 
Ускладнений варіант. Змагаються дві команди. 
Естафета "Збудуємо драбинку" 
Обладнання: те саме. 
Діти стоять у шерензі, плечем до плеча. Біля першої дитини лежить 12-18 паличок. Діти передають по одній паличці один одному, а останній вибудовує драбинку. 
Естафета з машиною 
Обладнання: машина з мотузкою. 
Діти стоять у шерензі, пліч-о-пліч . Біля першої дитини стоїть машина з мотузкою. Він пальцями ноги бере мотузку і підтягує машину до другої дитини, передає її наступному, не опускаючи на підлогу. 
Ускладнений варіант. Змагаються дві команди. 
Гра-імітація "Перейди вбрід" 
Обладнання: ящик, наповнений камінцями (галька, кісточки відлік). 
Діти імітують рух мишенят. Приставним кроком йдуть по камінцях один за одним. 
"Намалюй картину" 
Обладнання: палички (фломастери, олівці різної довжини та кольору). 
Діти, стоячи босоніж, пальцями ніг становлять різноманітні сюжети, використовуючи палички різного кольору і довжини. 
"Склади візерунок" 
Обладнання: то ж і зразок - схема-малюнок. 
Діти, стоячи босоніж, пальцями ніг складають візерунок за зразком і схемою. 
"Малюємо пензлем" 
Обладнання: папір, гуаш, пензлі. 
Діти беруть пальцями ноги кисть, набирають гуаш і малюють сонечко ( ягідку, дерево, парканчик, будинок, машину тощо). 
"Злови рибку" ("Дістань перлину") 
Обладнання: таз з водою, плаваючі предмети (пробки), камінчики. 
Методика проведення: у таз із водою опускаються камінчики і пробки, діти пальцями ніг "ловлять риб" (пробки) і дістають з дна "перлини" (камінці). 
"Знайди скарб "
Обладнання: таз з водою, дрібні камінчики і будь-який предмет, що відрізняється від каменів формою і величиною. Дитина стає в таз з водою і, перебираючи камінчики, шукає захований предмет. 
"Прання" 
Обладнання: хусточки (серветки). 
На підлозі перед дітьми хусточки. Пальцями ноги діти збирають хустинка в гармошку і відпускають 2 рази (стирають). Потім беруть хустинку за край, піднімають і опускають його (полощуть) і знову збирають у гармошку (віджимають) і вішають хустинку сушитися. 

