
ТЕМА 2. ПІДГОТОВКА ДО ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАННЯ 

 

Мета заняття: ознайомитися з процедурою планування та 

особливостями підготовки заходів з організації спортивних змагань; 

розглянути порядок розробки Положення про змагання. 

 

План 

 

1.  Розробка Положення про змагання. 

2.  Організація та проведення агітаційно-рекламної роботи. 

3.  Підготовка спортивної споруди. 

4.  Створення організаційного комітету з проведення змагань. 

 

Ключові терміни та поняття: спортивний календар, організація з проведення 

змагань, регламентний документ, керівництво змаганнями. 

 

Методичні рекомендації 

 

При вивченні першого питання необхідно ознайомитися з порядком 

розробки основного регламентного документа спортивних змагань. 

Розглянути змістові особливості певних розділів Положення про змагання як 

офіційного документа, який регламентує реалізацію конкретних змагань і є 

підставою для їх організації та проведення. 

Друге питання передбачає усвідомлення ролі, завдань і значення 

агітаційно-рекламних заходів для популяризації та залучення до здорового 

способу життя широких мас населення. Розгляд видів фізкультурних 

заходів агітаційно-пропагандистської спрямованості. Набуття уявлення про 

спортивні змагання як ефективний засіб пропаганди фізичної культури і 

спорту.  

При опрацюванні третього питання варто звернути увагу на значення 

якості спортивної споруди для забезпечення високого рівня видовищності 

змагань та запобігання травматизму їх учасників. Розглянути порядок 

підготовки спортивних споруд інших спеціально відведених місць для 

проведення масових спортивних і культурно-видовищних заходів, з’ясувати 

сутність акту про готовність. 

Четверте питання передбачає ознайомлення з порядком створення 

організаційного комітету з проведення змагань. Розгляд  критеріїв підбору 

членів організаційного комітету. Визначення їх функціональних обов’язків та 

ролі в успішності проведення змагань.  

 

Питання для самоконтролю 

1. Поясніть, чому в розділі «Керування змаганням» передбачено два 



види керівництва (загальне та безпосереднє) різних рівнів? 

2. Окресліть головні цілі та завдання будь-якого спортивного змагання. 

3. Охарактеризуйте розділ положення «Визначення переможців». 

Укажіть особливості його складання. 

4. Перелічіть найбільш ефективні агітаційні заходи для залучення 

глядачів та учасників. 

5. Запропонуйте найбільш дієві способи подачі рекламного матеріалу. 

6. Надайте характеристику діяльності голови організаційного комітету 

спортивних змагань. 

7. Надайте характеристику діяльності членів організаційного комітету. 

8. Із яких пунктів складається «Положення про змагання»? 

 

Тести 

 

1. Основним регламентним документом змагань є: 

а) календарний план спортивної роботи; 

б) Положення про змагання; 

в) класифікаційні документи спортсмена; 

г) програма з фізичного виховання в освітніх закладах. 

2. Укажіть основне завдання спортивних змагань: 

а) забезпечення видовищності заходу; 

б) виконання класифікаційних норм; 

в) проведення звітних заходів з оздоровчої роботи; 

г) зміцнення здоров’я учасників і популяризація здорового способу 

життя. 

3. Хто здійснює прийом спортивної споруди перед змаганням? 

а) керівник закладу; 

б) члени організаційного комітету; 

в) представники суддівської бригади; 

г) представники федерацій, відомств. 

4. Укажіть склад комісії з  прийому спортивної споруди: 

а) тренери команд; 

б) керівний склад закладу; 

в) головний суддя, комендант, лікар; 

г) капітани команд, представники вболівальників. 

5. Хто здійснює допуск спортсменів до змагань? 

а) головна суддівна колегія; 

б) манданта комісія; 

в) організація, яка проводить змагання; 

г) управління молоді та спорту. 

 

 

 



Практичні завдання 

 

Завдання 1. Скласти Положення про першість факультету фізичного 

виховання здоров’я і туризму з певного виду спорту. 

Завдання 2. Створити форму заявки на участь у змаганнях команди в 

першості ЗНУ. 

Завдання 3. Розробити план агітаційно-рекламних заходів змагань. 

Завдання 4. Скласти план прийому спортивної споруди для проведення 

змагань. 

Завдання 5. Визначити склад організаційного комітету змагань на 

першість загальноосвітньої школи. 

Завдання 6. Розробити розділ регламентного документа «Визначення 

переможців» для змагань першості оздоровчого табору. 

 


