
ТЕМА 9. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ КОМПЛЕКСНИХ 

СПОРТИВНИХ ЗАХОДІВ 

 

 Мета заняття: усвідомити мету й завдання комплексних спортивних 

заходів; ознайомитися з їх структурою та методикою організації; розглянути 

особливості проведення.  

 

План 

 

1.  Сутність, завдання та форми комплексних спортивних заходів. 

2.  Особливості планування та підготовки комплексних спортивних 

заходів. 

3.  Методика проведення комплексних спортивних заходів. 

4.  Особливості форми заліку при проведенні комплексних спортивних 

заходів. 

 

Ключові терміни та поняття: спартакіада, універсіада, День 

здоров’я, комплексний залік, паралельний залік, фінансування змагань. 

 

Методичні рекомендації 

 

Перше питання передбачає ознайомлення з формами комплексних 

спортивних заходів, метою та завданнями їх проведення. Набуття уявлення 

про роль комплексних спортивних заходів у вирішенні завдань фізичної 

культури і спорту. 

У ході вивчення другого питання необхідно усвідомити особливості 

організації забезпечення та проведення комплексних спортивних заходів. 

Розглянути порядок розробки регламентних документів (положення, 

кошторис). 

Третє питання передбачає засвоєння процедури проведення 

комплексних спортивних заходів. Ознайомлення з особливостями суддівства 

та  порядком комплектування команд. 

У четвертому питанні предметом вивчення мають стати  особливості 

форми заліку при проведенні комплексних спортивних заходів та порядок 

визначення  переможців. 

 

Питання для самоконтролю 

1. Який комплексний спортивний захід вважається найбільш 

масштабним? 

2. Назвіть форми проведення комплексних спортивних заходів. 

3. У чому полягають особливості складання Положення про 

проведення комплексних спортивних заходів? 



4. Запропонуйте найбільш прості форми проведення комплексних 

спортивних заходів для молодших школярів. 

5. Запропонуйте способи залучення вболівальників до участі в 

комплексних спортивних заходах. 

6. Які є способи нарахування очок за окремі види спорту? 

7. Розкрийте особливості підготовки місць для проведення 

комплексних спортивних змагань. 

 

Тести 

 

1.  Наймасштабнішим комплексним спортивним заходом є: 

а) Спартакіада України; 

б) Олімпійські ігри; 

в) фестиваль молоді і студентів; 

г) чемпіонат світу. 

2.  Що є спортивним заходом для студентів? 

а) Універсіада; 

б) першість Міністерства освіти і науки України; 

в) чемпіонат України серед юніорів; 

г) Юнацькі Олімпійські ігри. 

3. Який комплексний спортивний захід для школярів є найбільш 

масштабним? 

а) чемпіонат світу серед юніорів; 

б) Юнацькі Олімпійські ігри; 

в) чемпіонат України серед школярів; 

г) Спартакіада України. 

4.  Ким розробляється підсумковий звіт змагань? 

а) оргкомітетом; 

б) головним секретарем; 

в) головним суддею; 

г) заступником секретаря. 

 

Практичні завдання 

 

Завдання 1. Скласти положення про проведення шкільного Дня 

здоров’я. 

Завдання 2. Скласти положення про проведення спартакіади 

загальноосвітньої школи. 

Завдання 3. Розробити розділ «Учасники змагань» для проведення 

спартакіади ЗНУ. 

Завдання 4. Розробити розділ «Визначення переможців» положення про 

проведення спартакіади ЗНУ. 



Завдання 5. Сформувати перелік змагань для вболівальників та способи 

нарахування очок. 

Завдання 6. Скласти положення про змагання спартакіади оздоровчого 

табору. 

 

 


