
Тема: Розробка інноваційної програми у сфері спорту 

Мета: Створити проєкт інноваційної програми, яка пропонує нові 

підходи або рішення для вдосконалення спортивної підготовки, розвитку 

фізичних якостей або підвищення рівня здоров'я та активності серед 

населення. 

Етапи виконання завдання: 

1. Визначення сфери і цілей програми: 

Оберіть конкретний напрям у спорті (наприклад, підготовка 

спортсменів, розвиток молодіжного спорту, оздоровча фізкультура). 

Опишіть основну проблему, яку повинна вирішити ваша програма, та 

обґрунтуйте актуальність інноваційного підходу до її вирішення. 

2. Аналіз існуючих рішень: 

Дослідіть наявні програми та методи, які використовуються у 

вибраній сфері. Оцініть їхні недоліки та визначте аспекти, які потребують 

вдосконалення або модернізації. 

3. Формулювання інноваційної ідеї: 

Розробіть власне рішення, яке відрізняється від традиційних підходів. 

Опишіть головну ідею програми та поясніть, чому саме вона є інноваційною 

у спорті. 

4. Розробка структури програми: 

Сформулюйте основні етапи реалізації програми, її завдання та 

методи. Вкажіть ресурси та інструменти, які плануєте використовувати для 

досягнення поставлених цілей. 

5. Оцінка ефективності: 

Визначте, як ви будете оцінювати успішність програми. 

Запропонуйте методи та критерії для аналізу ефективності програми і 

передбачувані результати. 

6. Підготовка презентації: 

Створіть презентацію, яка описує вашу програму, її цілі, завдання, 

етапи реалізації та очікувані результати. Презентація повинна бути 



структурованою, містити ілюстрації, діаграми та чіткі аргументи на 

підтримку обраного підходу. 

Вимоги до завдання: 

Опис проблеми та її значущості — до 1 сторінки. 

Огляд існуючих рішень — до 1 сторінки. 

Опис інноваційного підходу — до 2 сторінок. 

План реалізації та оцінка ефективності — до 2 сторінок. 

Презентація (10–15 слайдів) для представлення програми. 

 

 

 

 


