
ТЕМА 10. ПЛАНУВАННЯ СПОРТИВНОГО ЗМАГАННЯ 

 

Мета заняття: усвідомити сутність і призначення  планування як 

важливого складника  системи управління спортивними змаганнями; засвоїти 

основи та принципи планування змагальної діяльності; ознайомитися із 

стадіями планування спортивного змагання; розглянути форми планування та 

їх основні характеристики.   

 

План 

1.  Принципи планування спортивної та змагальної діяльності. 

2.  Основи планування змагальної діяльності. 

3.  Стадії планування змагання. 

4.  Форми планування змагання. 

Ключові терміни та поняття: цільовий підхід, конкретність 

результату, ресурсне забезпечення, визначення необхідних ресурсів, 

ефективність спортивного змагання, директивне планування, цільове 

планування,  організаційне регламентування. 

 

Методичні рекомендації 

 

У першому питанні необхідно розглянути теоретичні основи та 

різновиди планування спортивної та змагальної діяльності (просте і 

комплексне,  загальне, часткове і конкретне, перспективне, поточне 

(календарне) та оперативне).  Ознайомитися з об’єктивними передумовами та 

принципами раціонального планування, як-от:  цілеспрямованість, 

комплексна дія, конкретність результату, ресурсне забезпечення, 

координація, ефективність, перевищення початкового рівня, перспективність. 

Набути уявлення про сучасні підходи до вдосконалення тренувальної та 

змагальної діяльності. 

Опрацювання другого питання має бути спрямоване на засвоєння 

основ планування змагальної діяльності.  План потрібно розглядати як 

фіксований набір дій і засобів, порядок досягнення з їх допомогою мети 

змагань, а планування як передбачення, визначення і опис майбутньої 

цілеспрямованої діяльності змагання, а також розвитку, функціонування і 

підвищення ефективності системи або окремих її елементів. Звернути увагу 

потрібно на те, що планування як процес управління полягає в розробці 

збалансованого за необхідними витратами і наявними ресурсами плану 

досягнення цілей спортивного заходу.  Усвідомити, що при плануванні 

виокремлюються офіційні (основні) та оперативні (підцілі) цілі. Розглянути 

сутність директивного та цільового планування, доцільність та переваги їх 

використання.  



Предметом вивчення третього питання  передбачені стадії 

планування змагання. Акцентувати увагу необхідно передусім на виявленні 

прогностичних передумов; встановленні кінцевого цільового призначення 

змагальної діяльності,  потрібного результату й етапних цілей управлінської 

діяльності; прогнозуванні основних моментів змагальної діяльності; розробці 

варіантів плану; затвердженні варіанта плану на основі альтернативного 

вибору та порівняльного ґрунтовного аналізу можливих наслідків змагань; 

ухваленні рішення про реалізацію плану;  визначенні етапів виконання плану 

й реалізації окремих планових заходів, термінів виконання і виконавців; 

визначенні необхідних ресурсів; розрахунку фінансового, матеріально-

технічного й кадрового забезпечення.  

Четверте питання передбачає ознайомлення з формами планування 

змагання і основними документами. При цьому форми планування потрібно 

розглядати як різновиди змісту планування. Важливо детально розглянути 

характеристики розгорнутого плану, експрес-плану, технологічного плану 

змагання. Акцентувати увагу на чинниках, від яких залежить вибір форм 

планування. 

Питання для самоконтролю 

1. У чому полягають об’єктивні передумови планування? 

2. Назвіть найважливіші умови та вимоги до планування. 

3. Перелічіть  принципи планування змагальної діяльності. 

4. Що являє собою директивне планування? 

5. Розкрийте сутність цільового планування. 

5. Назвіть основні стадії планування змагання. 

6. Якими регламентаціями повинен володіти суддя в спортивних 

змаганнях? 

7. Які основні форми та документи планування? 

 

Тести 

 

1.  Цільовий підхід планування – це: 

а) орієнтованість на конкретний результат; 

б) обмеження дієздатності системи; 

в) суспільна думка про захід; 

г) оптимізація певного варіанта. 

2.  Планування змагання – це: 

а) зафіксований набір дій і засобів; 

б) передбачення, визначення та опис майбутньої змагальної 

діяльності; 

в) узгодженість строків проведення; 

г) мобілізація зусиль працівників організації. 



3. Що включає в себе організація спортивних заходів відносно до 

управління спортивними змаганнями? 

а) визначення основних функцій органів управління з підготовки та 

проведення змагань; 

б) створення організаційного комітету; 

в) відповіді а та б. 

4.  Форми планування – це: 

а) різновиди змісту планування; 

б) система управління спортивними змаганнями; 

в) допоміжні виробничі федерації; 

г) фінансова основа заходу. 

5.  Яка кількість принципів планування змагальної діяльності? 

а) 9; 

б) 10; 

в) 11; 

г) 13. 

 

Практичні завдання 

 

Завдання 1. Розробити планування спортивного змагання на першість 

закладу загальної середньої освіти. 

Завдання 2. Здійснити планування за стадіями змагання на першість 

факультету. 

Завдання 3. Ознайомитись і проаналізувати планування спортивного 

змагання в закладі загальної середньої освіти або спортивному клубі ЗНУ. 

Завдання 4. Знайти в інтернеті інформацію щодо планування змагань у 

будь-якій організації, проаналізувати його й занотувати ключові положення 

та ідеї. 

 

 


