
Практична робота №1 

Тема: Аналіз рекреаційних ресурсів та їх використання в туристичній 

діяльності 

Мета: 

1. Засвоїти поняття "рекреаційні ресурси" та "рекреаційний потенціал". 

2. Ознайомитися з класифікацією рекреаційних ресурсів. 

3. Навчитися оцінювати рекреаційний потенціал території та визначати 

його придатність для розвитку туризму. 

Завдання 

1. Вивчити теоретичний матеріал про рекреаційні ресурси та їх 

класифікацію (на основі завантаженого документа). 

2. Виконати ситуаційну задачу, пов’язану з аналізом рекреаційних 

ресурсів. 

3. Розробити пропозиції щодо раціонального використання цих ресурсів. 

Хід роботи 

Теоретична частина 

1. Ознайомтесь з поняттями: 

o рекреаційні ресурси; 

o рекреаційний потенціал; 

o рекреаційне навантаження. 

2. Вивчіть класифікацію рекреаційних ресурсів за їх природним, 

культурним і економічним походженням. 

Практична частина 

Завдання 1. Вам доручено оцінити рекреаційний потенціал регіону, який 

включає такі ресурси: 

 Лісові масиви з туристичними стежками. 

 Декілька мінеральних джерел. 

 Стародавні замки та історико-культурні пам’ятки. 

 Річку з мальовничими берегами, придатними для риболовлі та сплавів. 

1. Опишіть природні, історико-культурні та соціально-економічні ресурси 

регіону. 

2. Визначте, які форми туризму найбільше підходять для цього регіону 

(екологічний, спортивний, культурний тощо). 



3. Оцініть можливі виклики для рекреаційної діяльності (наприклад, 

обмежена інфраструктура, перевантаження ресурсів). 

Завдання 2 

Складіть план заходів для розвитку рекреаційної діяльності в регіоні: 

 Розвиток інфраструктури. 

 Збереження природних ресурсів. 

 Створення нових туристичних маршрутів. 

Контрольні питання 

1. Що таке рекреаційний потенціал, і як він впливає на розвиток туризму? 

2. Які фактори визначають рекреаційний потенціал території? 

3. Як забезпечити збалансоване використання рекреаційних ресурсів, щоб 

уникнути їх деградації? 
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