Практична робота 2. Значення і завдання роботи з фізичного виховання 
учнів спеціальних медичних груп
  
	1. Опрацюйте матеріал Лекції 1.
	2. На підставі матеріалу лекційного заняття, власного аналізу сучасного стану фізичного виховання учнів Запорізького регіону та власного досвіду дайте відповіді на питання: 

1. Складіть перелік проблем зі здоров’ям, які виникають або прогресують в дитини шкільного віку на тлі тривалої гіпокінезії. 

2. Визначте проблеми, які існують в організації та проведенні занять з фізичної культури в СМГ в сучасних умовах Запорізького регіону.
 
3. Розташуйте принципи проведення фізкультурних занять з учнями спеціальної медичної групи в порядку їх значимості.

3. Дайте відповіді на тестові питання:
1. Біологічна потреба в рухах називається:
а) гіподинамія;
б) кінезофілія;
в) гіперкінезія;
г) гіпокінезія;
д) рухова активність.

2. Гіпокінезія – це:
а) надмірна рухова активність;
б) режим малорухливості;
в) потреба в русі;
г) оптимальна рухова активність;
д) наявний у людини рівень фізичного розвитку. 
 
3. У чому причини виникнення фізіологічної гіпокінезії?
а) неправильна організація навчально-виховного процесу: перевантаження навчальними заняттями, ігнорування фізичного виховання, відсутність вільного часу;
б) звикання до малорухливого способу життя, знижена рухова ініціативність, побутовий комфорт, нехтування фізичною культурою;
в) обмеження обсягу рухів внаслідок виробничої необхідності;
г) захворювання опорно-рухового апарату, хвороби і травми, які потребують тривалого
ліжкового режиму;
д) несприятливі кліматичні або географічні умови, що обмежують рухову активність.
4. У чому виявляються причини виникнення шкільної гіпокінезії?
а) вплив генетичних факторів, аномалії розвитку;
б) несприятливі кліматичні або географічні умови, що обмежують рухову активність;
в) неправильна організація навчально-виховного процесу, ігнорування фізичного виховання;
г) звикання до малорухливого способу життя, побутовий комфорт, нехтування фізичною культурою.

5. Гіподинамія – це:
а) зменшенням м’язових зусиль, що витрачаються на фізичну роботу, на підтримання пози, на переміщення у просторі;
б) звикання до малорухливого способу життя;
в) підвищена стійкість організму дитини до негативних впливів зовнішнього середовища;
г) послідовний розподіл фізичних вправ в режимі дня дітей;
д) режим малорухомості.

6. Стан організму дитини при нормальній руховій активності характеризується такими показниками:
а) низький рівень захворюваності та високий рівень функціональних можливостей організму;
б) рівномірність у розвитку основних рухових якостей, низький рівень функціональних можливостей;
в) погана пристосовуваність до негативних впливів з боку зовнішнього природного середовища, висока працездатність організму;
г) помірні затрати енергії при м’язовій діяльності, низька фізична працездатність;
д) всі відповіді правильні. 

