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Питання для самоконтролю 

 

1. Охарактеризуйте підрозділи фізкультурно-спортивних споруд 

відповідно до планувальної структури населених місць.  

2. Охарактеризуйте структуру спортивних споруд.  

3. Назвіть та охарактеризуйте групи, на які поділяються спортивні 

споруди за характером використання і специфікою призначення. 

4. Перерахуйте три групи, на які поділяються спортивні споруди згідно з 

єдиною класифікацією. Які види споруд є у кожній групі?  

5. Охарактеризуйте основні спортивні споруди. 

6. Перерахуйте допоміжні споруди і приміщення, та обґрунтуйте їх 

призначення. 

7. Із яких об’єктів складається паспорт спортивної споруди? 

 

Лекція № 3. Спортивні споруди для водних видів спорту 

 

Мета вивчення теми: надати теоретичні знання щодо класифікації 

басейнів, їхніх розмірів і обладнання, розмірів басейну для водного поло, 

пристроїв для стрибків у воду; облаштування місць купання в місцях 

організованого відпочинку дітей; організації купання дітей на відкритих 

водоймах. 

 

План 

1. Загальна характеристика спортивних басейнів.  

2. Ванни басейнів та їх оснащення.  

3. Типи басейнів.  

4. Контроль якості води в басейнах.  

 


