
Практичне завдання 1 

"Предмет філософії здоров'я, основні поняття, місце в системі 

філософських дисциплін" 

Мета завдання: Осмислити філософський зміст поняття "здоров'я". 

Визначити місце філософії здоров'я серед інших філософських дисциплін. 

Проаналізувати зв’язок здоров’я з етикою, онтологією та гносеологією. 

Сформувати власне розуміння концепції здоров’я у філософському контексті.  

Виконання завдання:  

Теоретична частина: Ознайомитися з основними філософськими 

концепціями здоров’я (античні уявлення, біомедична модель, холістичний 

підхід тощо). Дослідити, як поняття здоров'я розглядається в різних 

філософських системах. Визначити основні поняття філософії здоров’я 

(життя, гармонія, баланс, етичний вимір здоров’я тощо).  

Аналітична частина: Визначити, які філософські дисципліни найбільш тісно 

пов’язані з філософією здоров’я. Проаналізувати, як змінювалося 

філософське розуміння здоров'я в різні епохи.  

Практична частина: Вибрати один із підходів до розуміння здоров'я 

(наприклад, біомедичний, холістичний, екзистенційний). Написати коротке 

есе (до 1 сторінки) про власне бачення здоров’я, спираючись на філософські 

концепції.  

Звіт про виконання:  

Теоретичний огляд: короткий виклад основних філософських підходів до 

здоров’я.  

Аналіз: визначення місця філософії здоров'я в системі філософських 

дисциплін.  

Практична частина: власне есе про здоров’я як філософську категорію.  

Висновки: підсумковий аналіз отриманих знань і особистих висновків щодо 

значення філософії здоров'я. 


