
Практичне завдання 4 

"Проекти формування здорового способу життя молоді" 

Мета завдання:  

Ознайомитися з основними принципами формування здорового способу 

життя. Дослідити існуючі проекти та програми з популяризації здорових 

звичок серед молоді. Розробити власний мініпроєкт щодо покращення 

здоров’я студентів або молодіжної спільноти. Навчитися презентувати та 

аргументувати свої ідеї щодо впровадження здорового способу життя. 

Виконання завдання:  

Теоретична частина:  

Ознайомитися з успішними національними та міжнародними проєктами, 

спрямованими на формування здорового способу життя молоді. Визначити 

ключові фактори, які впливають на здоров’я молодого покоління 

(харчування, фізична активність, психічне здоров’я, відпочинок тощо). 

Дослідити, які заходи є найбільш ефективними у зміні поведінкових звичок 

молоді.  

Аналітична частина:  

Проаналізувати, які проблеми у сфері здорового способу життя є 

актуальними серед студентів або молоді у вашому оточенні. Визначити 

цільову аудиторію майбутнього проєкту (школярі, студенти, молоді фахівці 

тощо).  

Практична частина:  

Розробити власний мініпроєкт (назва, мета, ключові заходи, очікуваний 

результат). Проєкт може включати: Організацію спортивного заходу або 

челенджу. Проведення інформаційної кампанії (постери, соцмережі, відео). 

Розробку здорового меню для студентів. Інші креативні ідеї, які сприятимуть 

формуванню здорових звичок. Оформити проєкт у вигляді презентації або 

опису (1-2 сторінки).  

Звіт про виконання:  

Теоретичний огляд: короткий аналіз існуючих програм та підходів до 

формування здорового способу життя.  

Аналіз ситуації: проблеми та виклики у сфері здоров’я молоді.  



Опис власного проєкту: структура, мета, заходи, прогнозований ефект. 

Висновки: обґрунтування значущості проєкту та можливості його реалізації. 


