
Практичне завдання 5 

"Становлення філософських уявлень про здоров'я і їх розвиток в історії 

філософії" 

Мета завдання:  

Ознайомитися з еволюцією філософських поглядів на здоров'я від античності 

до сучасності. Дослідити, як змінювалися концепції здоров'я у зв'язку з 

розвитком науки, медицини та суспільних уявлень. Визначити основні етапи 

становлення філософських уявлень про здоров'я. Сформувати власне 

розуміння здоров'я у філософському контексті.  

Виконання завдання:  

Теоретична частина:  

Ознайомитися з поглядами античних філософів на здоров'я (Гіппократ, 

Платон, Аристотель). Дослідити, як філософи середньовіччя (Августин, 

Фома Аквінський) пов'язували здоров'я з духовністю. Проаналізувати 

погляди Нового часу (Декарт, Спіноза, Кант) на тіло, душу та гармонію 

людини. Визначити основні тенденції філософських уявлень про здоров'я у 

ХХ-ХХІ століттях (екзистенціалізм, феноменологія, біоетика).  

Аналітична частина:  

Визначити ключові зміни у філософському розумінні здоров'я на різних 

історичних етапах. Порівняти давні та сучасні підходи до поняття здоров’я 

(біомедична модель vs холістичний підхід). Проаналізувати, як сучасна 

філософія здоров'я інтегрує медичні, етичні та екологічні аспекти.  

Практична частина:  

Обрати одного філософа та детально проаналізувати його погляди на 

здоров’я. Написати коротке есе (1-2 сторінки) на тему: "Як історичний 

розвиток філософії вплинув на сучасне розуміння здоров'я?" Підготувати 

презентацію або схему розвитку філософських уявлень про здоров’я.  

Звіт про виконання:  

Теоретичний огляд: коротка історія філософських поглядів на здоров'я. 

Аналіз: порівняння концепцій різних епох, визначення основних змін.  



Практична частина: есе або презентація з аналізом вибраного філософа чи 

концепції.  

Висновки: узагальнення знань та формулювання власного погляду на 

значення філософії здоров'я. 


