IIpakTuyHe 3aBAaHHSA 6
"XapuyBaHHs Ta CTaH 310POB’s HACeJIeHHH"

MeTa 3aBIaHHA:

JlocmiauTy B3a€EMO3B’S30K MDK XapuyBaHHAM Ta 370pOB’SM HAacCEJICHHS.
O3HallOMUTHUCS 3 OCHOBHUMU NMPOOJIEMaMH XapuyBaHHs B Cy4YaCHOMY CYCIUIbCTBI.
[IpoananizyBat, SIK XapyoBi 3BHYKHM BIUIMBAIOTh Ha (I3UYHE Ta TCHUXIYHE
310poB’a. Po3pobuTtn pexomeHaallii MO0 MOKPAIIeHHS pAaLioHy JUIsl PI3HUX
BIKOBHX I'PYII.

BuxkoHauHda 3aBIAHHA:

TeopeTnyHa YacTUHA:

O3HallOMUTHUCS 3 TOHATTSIM 30aJIaHCOBAHOTO XapuyBaHHA Ta MOro BIUIMBOM Ha
310poB’4. JlocaiauT HaWnmoMUPEHIIT Xap4yoBi MpodieMu (OKUPIHHS, aBITaMIHO3,
HecTaya OUIKa, HaJUIUIIOK IYKPY TOI10). BU3HaYNTH BIUIMB Cy4acHUX TEHACHIIIN y
xapuyBaHH1 (dactdyn, BeretapiaHcTBO, A1€TH) HA CTaH 370pOB's. O3HAHOMUTHCS 3
JOCTIKEHHSIMHU 11[0/10 XapUOBUX 3BUYOK HACEJIEHHs Y KpaiHu.

AHaJITHYHA YaCTUHA.

[IpoBectr MiHi-OMUTYBaHHSA cepell CTyIeHTIB abo 3Haiiomux (5-10 ocib) momo
iXHBOTO MIOACHHOTO palioHy. [IpoaHanizyBaTd OTpuMaHI JaHI Ta BU3HAYMUTH,
HACKUTPKA BOHM BIJIIOBIIAIOTh HOpMaM 3J0pOBOTO xapdyBaHHsA. [locmimutH, sKi
NPOJYKTH HAWYaCTIIIe CIIOKMBAIOTh PECTIOHICHTH Ta SK 1€ BIUTMBAE HA IXHIM CTaH
310pOB’sl.

IIpakTyHa yacTUHA:

Po3poOutu KOpOTKI peKoMeHAAIlli MO0 370POBOTO Xap4yyBaHHS JJIsi MOJOJI Ta
monen cepenHboro BiKy. CKIacTH MPUKIIA THXKHEBOTO MEHIO 30alaHCOBAaHOTO
xapuyBaHHs. OdopMuTH peKOMeHallli y BUTISAAI Tam’ STKW, Tpe3eHTallli ado
iHporpadiku.

3BiT PO BUKOHAHHSA:

TeopeTHuyHUN OIS

aHaJi3 Xap4oBUX 3BHUOK 1 X BIUIMBY Ha 3/10POB’Sl.

Amnais ONMTYBAHHA. BUCHOBKH IIOJ0 Xap4YOBHUX TGHI[GHHiﬁ cepca OIMMTAaHUX.



[IpakTiyHa dYacTHHA: CTBOPEHE MEHIO Ta PEKOMEHMAIli MI0J0 IMOKPAIICHHS
parliony.

BHCHOBKHM: OCHOBHI BHCHOBKM IIOAO BIUIMBY XapuyyBaHHS Ha CTaH 3JI0pOB A
HACEJICHHS Ta IIUIIXU HOTO MOKPAIEHHS.



