Практична робота 8. Форми фізичного виховання учнів СМГ.
Вимоги до уроку фізичної культури в СМГ.
  
	Ознайомтесь з матеріалами лекції 6-7 (питання 1-2) та Інтернет-джерелами з теми практичного завдання. За результатами опрацювання розв’яжіть такі завдання:


1. Перелічить форми фізичного виховання учнів СМГ:
Основна форма – 
Додаткові форми – 


2. Дайте відповідь на питання: чому рекомендовано проводити уроки з ФК на свіжому повітрі? У яких випадках це протипоказано – загальні причини та причини, які можуть бути актуальними для дітей з СМГ?


 
3. Учні СМГ швидко втрачають інтерес до стандартних уроків фізичної культури. Які заходи можна впровадити, щоб підвищити їх мотивацію?



4. Обґрунтуйте, чи можна вважати самостійні заняття фізичними вправами достатньо ефективними для учнів СМГ?


 
 5. Чому навчання раціонального дихання є важливим для учнів СМГ? Наведіть приклади 5 дихальних вправ для дітей з групи СМГ прийнятних для будь-якого діагнозу.   

   

6. Учень з СМГ скаржиться на задишку під час виконання вправ. Як вчитель має оцінити ступінь задишки, чи потрібно коригувати навантаження в такому випадку, якщо так то яким чином?

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
