Практична робота 9. Структура та методика проведення окремих частин уроку ФК в СМГ. Загальна і моторна щільність уроку ФК в СМГ.

	Ознайомтесь з матеріалами лекції 6-7 (питання 3-4) та Інтернет-джерелами з теми практичного завдання. За результатами опрацювання розв’яжіть такі завдання:

Дайте відповіді на питання: 

1. Чому у вступній частині уроку учнів шикують за функціональними відхиленнями, а не за зростом?

2. Які засоби ФК є доцільними в підготовчій частині уроку?

 
3. Які вимоги висуваються до навчання техніки фізичних вправ в основній частині уроку ФК у групі СМГ?

4. Чому в різні періоди навчального року на різні частини уроку відводиться різний час?
Розподіліть час для кожної частини уроку в основному періоді навчального року для учнів 5-го класу групи СМГ.


Практичне завдання
Складіть комплекс із 6-8 загально-розвиваючих вправ для підготовчої частини уроку з урахуванням обмежень для учнів групи СМГ


Ситуаційне завдання 1
Учень 7-го класу має обмеження щодо занять ФК в основній групі через сколіоз хребта ІІ ступеню.
На початку уроку у цього учня ЧСС – 95 уд/хв. Які дії вчителя ФК? Де поставити учня під час шикування? Яке навантаження для нього обрати?


Ситуаційне завдання 2
У групі СМГ, де Ви проводите уроки ФК, є діти з сильною втомлюваністю та ті, хто переносить навантаження легше. Як організувати роботу на уроці так, щоб усі отримували адекватне навантаження?
